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Асіѵосаіез 


I N ЛІРУ АТТ0РМЕУ5 

Огіддз, ВіІІз & йау 


Квалифицированная юридическая помощь 
пострадавшим в аварии 


Юридическая фирма «0гі§§5, ВіІІз & Рау» представляет 
следующие интересы клиентов: 

■ Автомобильные аварии 

■ Аварии на грузовых автомобилях 

■ Аварии на велосипедах 

■ Аварии с участием мотоциклистов 

■ Аварии с вовлечением пешеходов 

■ Укусы собак 

■ Травмы при падении 

Если вы не можете приехать к нам в офис, не волнуйтесь, наши 
адвокаты сами приедут к вам! 

Мы говорим по-русски, по-украински, по-спански и по-турецки. 

РНопе: (206) 388-4579 


ТНеѴѴазМпдіопАсІѵосаіез.сот 

ов 

ТЬеѴѴа5Ып§ШпАгіѵосаіе5@§таіІ.сот 

2200 АІазкап ѴѴау, 5иі1:е 400, 

БеаИІе, ѴѴА98121 


Оплата только в случае успешного дела! 















Здравствуйте, 

уважаемые 

друзья! 


ВРЕМЯ ЛЕТИТ на- 
столько быстро, что 
его текущее состояние 
просто неуловимо. 
Кто-то скажет, что 
Я исчисление времени — 
самое важное дости- 
жение, а кто-то возраз- 
ит ит, что это заблуждение 
| щ человечества, иллюзия, 

| Ш абстракция в цифрах, при- 
думанная, чтобы облегчить, 
Ш но сумевшая поработить 
каждого из нас. Мы все чув- 
ствуем зависимость от стрелок 
на часах. Они способны влиять на 
наше состояние и диктовать, что мы 
должны делать, потому что каждая 
последующая секунда приносит за 
собой необратимую утрату. Но само 
время — это не больше, чем измене- 
ние состояния. И хорошо бы научит- 
ся следить за тем, как мы меняемся 
по истечении лет, а не сколько дней 
пробежало мимо нас. 


Дорогие читатели, перед нами 
снова осень. Она приходит на смену 
лету, и даже больше январской зимы 
напоминает о начале нового этапа в 
жизни. Осень не встречают как Но- 
вый Год, и не ждут, как Рождество, 
но именно в этом ее вкус. Тихий, 
слегка прохладный и шероховатый 
сентябрь уносит нас за новые гори- 
зонты и погружает в рабочие будни, 
за которыми стоит столько всего но- 
вого. После отдыха и каникул, люди 




Колонка редактора 


изо всех сил приводят свои мысли в 
порядок, и большинству из нас это 
даже идет на пользу. 

В этом номере мы решили затро- 
нуть тему лжи. Нет на свете чело- 
века, который бы никогда не лгал. 
Априори каждый из нас, будучи 
маленьким ребенком, испробовал и 
протестировал технологии обмана. 

Кто-то был за это наказан, иному 
детская ложь сходила с рук, а кто-то 
перевел ее в привычку и до сих пор 
пользуется, как вспомогательным ин- 
струментом для решения проблем. С 
детства нас учат, что ложь разрушает 
изнутри, что правда всегда восторже- 
ствует, но на практике мы видим, что 
люди врут так же часто, как ходят в 
кино или в ресторан. Найдется ли 
на свете человек, которому удалось 
одержать абсолютную победу над 
этой слабостью? Едва ли... 

Врагом лжи есть наша совесть, 
у кого такая имеется, конечно. Но 
жизнь показывает, что большин- 
ство людей убивают в себе именно 
совесть, нежели снисходительность 
к неправде. К тому же часто на кону 
находится жизненно важные и 
ценные вещи, мечты и их достиже- 
ние. Ради таких высоких целей люди, 
как правило, идут на компромисс 
со своими принципами, но потом 
приходится платить за каждый не- 
верно сделанный шаг, возвращаясь 
на исходную позицию и начиная все 
с чистого листа. 

Процесс духовного очищения по- 
тому и болезненный, что на него ухо- 
дит огромное количество времени, 
иногда даже немалая часть жизни. 
Работа над собой требует титаниче- 




ского труда и усилии, внутреннего 
желания и помощи извне. Куда обра- 
щаться, если большинство людей не 
заинтересовано в том, чтобы кто-то 
становился лучше, близкие друзья 
воспринимают тебя таким, каким 
ты есть, с родственниками вообще 
не принято говорить на такие темы... 
Часто человек оказывается не способ- 
ным на самостоятельное преодоле- 
ние пороков и природы греха в себе. 



Но Господь пришел не для 
праведников, а для грешников! Эта 
истина должна всегда служить для 
ободрения в минуты бессилия! Бог — 
единственная твердыня и утешение, 
и только в Нем мы можем черпать 
вдохновение для выхода из лабирин- 
та желаний и страстей, ничего не 
боятся, даже собственных мыслей! 


Будьте благословенны, мои доро- 
гие братья и сестры! Всегда доверяй- 
те свое время в Божьи руки и никогда 
не сомневайтесь, что оно сыграет вам 
на пользу! 



^ Л ч 
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апй гезіоге уоиг ѵеЬісІе Ьаск Іо рге-ассіаепі сопаШоп. 
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Белый цвет у многих ассоциируется 
с чем-то невинным, чистым и добрым. 

В большинстве культур этот цвет не 
имеет никаких отрицательных значе- 
ний и противопоставляется черному 
— цвету всего самого негативного. В 
русском языке есть такие понятия как 
обелить или очернить что-то или кого- 
то, т.е. оправдать, придать позитивное 
значение или опорочить, сделать недо- 
брым. Чтобы сделать что-то не таким 
уж плохим, мы, люди, называем это 
белым — белая зависть, белая ложь... 
Но становится ли что-то лучше только 
от того, что его «перекрасили»? Может 
ли быть реабилитирована ложь, если 
ее причислят к разряду белой? 
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«БЕЛАЯ ЛОЖЬ — ложь, которая, 
по мнению говорящего, предоставит 
слушающему значительное облегчение, 
а в случае раскрытия её лживости при- 
несёт всего лишь небольшое неудобство. 
Белая ложь обычно произносится, чтобы 
не обидеть или не огорчить кого-либо. 
Большей частью белая ложь определя- 
ется местными обычаями, и редко когда 
может быть чётко отделена от других 
видов лжи. Во многих культурах белая 
ложь не осуждается и даже приветству- 
ется» — такое определение белой лжи 
дают различные источники. 

В христианстве ложь не имеет цвета 
и отношение к ней однозначно — это 
дитя дьявола (Ин. 8.44) Думаю, нет 
христианина, который бы не знал или 
хотя бы не слышал об этом. Тем не менее 
многие запаслись белой краской, чтобы 
кое-какие поступки казались, ну совсем 
невинными — ведь в конце концов и 
вреда нет, и выгодно. Я говорю о таких 
случаях как, например, купить новую 
вещь в магазине, прийти домой, вы- 
тащить ее из коробки и положить туда 
старую, а потом вернуться в магазин и 
сдать ее, как товар, который не подошел. 
Ложь? Нет, это больше похоже на воров- 
ство. Однако, все это облекается в форму 
шутки, невинной игры. Кто-то скажет: 
«Здесь уже стопроцентная ложь и очень 
даже черная!», на что ему возразят, что 
ничего тут такого страшного нет, мага- 
зин не пострадает, и вообще государ- 
ство нам должно больше, чем мы ему. 
Соответственно, вы будете правы, если 
купите большой дом, застрахуете его на 
большую сумму, а потом, спустя немного 
времени, устроите ему «всемирный по- 
топ» — откроете все краны и позволите 
воде испортить «все» имущество. Кстати, 
чтобы обеспечить себе алиби, сразу же 
после открытия кранов, уезжаете в дру- 
гой город или даже штат. Там проводите 
кредитку на ближайшей бензозаправке 
и все — в день несчастья вы были за 
сотни миль от своего дома. Подумаешь, 
у страховой компании все равно много 
нажитых нечестно, денег, а вам ремонт 
не за что в новом доме сделать. В итоге, 
благодаря выплаченной страховой ком- 


панией, кругленькой сумме, можно себе 
позволить не просто косметический, а 
капитальный, шикарнейший ремонт. 

Как по мне, то и этот поступок чернее 
эбонита, хотя он и оглашается «неболь- 
шим обманом во благо». Кто-то сказал, 
что настоящий цвет лжи проверяется 
мотивами, по которым она была совер- 
шена. Христианский апологет, писатель 
и радиоведущий Грег Кукл так выска- 
зывается насчет, так называемой белой 
лжи: «Приемлима ли «белая ложь», если 
ее считать всего-лишь небольшим обма- 
ном? Мое правило таково: я считаю, что 
люди должны говорить только правду, 
если у них нет веских моральных причин 
не быть прямолинейными». 

Помню, на уроке философии мы про- 
ходили тему «моральная дилемма». Мо- 
ральная или этическая дилемма — это 
когда необходимо выбрать одну из двух 
вещей, при условии, что любое из двух 
решений не может быть верным. Сказать 
правду, но поставить под угрозу чело- 
веческую жизнь или солгать, но спасти? 
Решение сказать правду будет правиль- 
ным, если ложь — зло, но это может 
подвергнуть кого-то серьезной опасно- 
сти. С другой стороны, выбирая солгать, 
вы можете спасти человеческую (воз- 
можно не одну) жизнь. Одним из самых 
распространенных примером моральной 
дилеммы является «фашистко-еврей- 
ская» модель. Т.е. когда во время войны 
укрывали в своих домах евреев, спасая 
их от уничтожения. Преподаватель 
предложил студентам на рассмотрение 
такой вопрос: «Времена второй мировой 
войны. Действие происходит в Германии. 
Есть семья — муж, очень честный немец, 
жена еврейка и дети с еврейской кровью. 
Везде рыщут нацисты в поисках евреев 
и однажды, в дверь добропорядочного 
немца постучали. Спрятав жену и детей 

...многие запаслись белой кра- 
ской, чтобы кое-какие поступки 
казались, ну совсем невинными 
- ведь в конце концов и вреда 
нет, и выгодно. 



Ирене Сендлер — полька, которая во 
время второй мировой спасла тысячи 
еврейских малышей от смерти. 


в подвале, муж заявил, что его семьи 
нет дома и он не знает, где они. После 
долгих поисков, фашисты не найдя бе- 
глецов, ушли. Вопрос — с одной стороны 
честный немец солгал (чего не делал 
никогда и был противником обмана), с 
другой — правда означала выдачу на 
смерть жены и детей. Что бы сделали вы, 
на месте того человека»? Однозначно 
не смог ответить никто, однако пришли 
к заключению, что здесь была «белая 
ложь» или «ложь во благо», но во благо 
не себе, а ради спасения другого. Еще 
пример, на этот раз, исторический факт: 
Многим известно о «праведнице мира» 
Ирене Сендлер — полька, которая во 
время второй мировой спасла тысячи 
еврейских малышей от смерти. Чтобы 
вывезти детей из Варшавского гетто, 

Ирена прятала маденцев в ящик из-под 
инструментов, а детей постарше — под 
брезентом в кузове грузовика. В кузове 
сидела собака, обученная лаять, когда 
машину впускали в гетто или выпуска- 
ли из него. Лай собаки заглушал плач 
младенцев. В результате обмана Ирены 
многие еврейские дети смогли выжить. 
Дети, которым она помогла, были устро- о 
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ены в детские дома или усыновлены. 

В 2003 году Иренна Сендлер получила 
самую высшую награду Польши, орден 
Белого Орла. Музей Холокоста Израиля 
присудил ей звание «Праведника на- 
родов Мира». В 2007 году Ирина Сэндлер 
была номинирована на Нобелевскую 
премию Мира. Ирена говорила: «Я до сих 
пор чувствую себя виноватой, что не сде- 
лала больше...» Не думаю, что ее как-то 
заботило, что она обманывает. Возмож- 
но, ей это даже в голову не приходило, 
главной заботой было спасение челове- 



Виктория Сото, прибегла к обману, спасая свих 
маленьких учеников. 


ческих жизней. Такую ложь и ложью то 
назвать язык не поворачивается и цвет 
у нее сияюще белый. Ну а что насчет 
современности? В декабре 2012 года в 
одной из начальных школ штата Кон- 
нектикут произошла трагедия, унесшая 
жизни более 20 человек. Учительница 
этой школы, Виктория Сото, прибегла к 
обману, спасая свих маленьких учеников. 
Спрятав малышей, она сказала ворваше- 
муся убийце, что они в спортзале, в ответ 
сама была расстреляна в упор. Как я уже 
упоминала выше, обман определяется 
мотивами. 

Моя история далеко не такая героич- 
ная, но она тоже о «белой лжи» с целью 
защиты другого. Прошло немного вре- 


мени с тех пор, как мои родители и я при- 
ехали в США. Однажды мне позвонили 
и срочно вызвали в местный госпиталь, 
сказав, что есть подозрение на опухоль 
мозга. На то время мама моя очень плохо 
знала английский, я знала его лучше, но 
пока сама не поняла до конца причины 
вызова, объяснила его какой-то ошиб- 
кой. Это объяснение было первым шагом 
моего обмана, т.к. я боялась за маму, у 
которой слабое сердце, за тот эффект, 
который могло произвести подобное 
известие на моих родителей. Посколь- 
ку мой английский не был достаточно 
хорош для того, чтобы понять заключе- 
ния американских врачей, на прием мы 
отправились втроем — мама, моя тетя и 
я. Получилось так, что маме нужно было 
оформить какие-то документы и, пока мы 
сидели в очереди, она отошла по своим 
делам, надеясь успеть ко времени, когда 
нас вызовут. Но она не успела. К счастью. 
И в кабинет доктора вошли только мы 
с тетей. Там нам объявили, что в моем 
мозге найдена опухоль и скорей всего 
злокачественная, что нужно готовиться 
к срочной операции и т.д и т.п. Наговорив 
кучу «хороших» новостей, врач сказал, 
что советует нам обратится к более ком- 
петентному специалисту для более точ- 
ного теста. Из кабинета мы вышли шоки- 
рованными (мягко говоря). Встретившая 
нас уже в коридоре мама, спросила, что 
случилось, почему у нас такие лица. На 
что моя тетя (она, кстати тоже, солгала 
сестре) сослалась на плохое самочув- 

Сказать правду, но поставить под 
угрозу человеческую жизнь или 
солгать, но спасти? 

ствие, а я на усталось. Признайся я тогда 
маме о разговоре произошедшем в каби- 
нете — это привело бы к ее инфаркту или 
инсульту. А вслед за ней шок с непред- 
сказуемыми последствиями был бы и у 
папы. В общем, я сказала, что это был 
обыкновенный, рутинный осмотр и что в 
связи с другими моими проблемами со 
здоровьем, направляют к другому специ- 
алисту. Кое-как успокоив родителей, я 


около трех недель скрывала настоящую 
причину того вызова. Когда наконец, мы 
попали к нужному доктору и соответству- 
ющий тест был сделан, выяснилось, что 
опухоль-то есть, но она не раковая. Тут 
уже я была вынуждена рассказать маме 
все, о чем говорил этот врач. Правда, как 
можно больше смягчая все его выводы. 

И только сейчас, через восемь лет, мои 
родители наконец знают всю правду. Я 
уже могу рассказать все, что произошло 
тогда, потому что знаю — ничего из того, 
что мне «наобещали» не произошло и 
мой рассказ уже не подействует на моих 
родителей так, как мог тогда. Таких си- 
туаций много и не только у меня, они все 
вариации на тему «Убийственная правда 
или спасительная ложь». 

Вопрос о том, действительно ли 
честность, это всегда наилучший выход, 
остается риторическим. У многих хри- 
стиан ответ на него достаточно катего- 
ричен — да, потому что ложь — это грех 
и против Бога. Без вариантов. Другие 
же считают, что применение лжи до- 
пустимо в борьбе со злом. Такое мнение 
подкрепляется несколькими историями 
из Библии, где честность имела бы куда 
более страшные последствия, чем ложь, 
приведшая к о спасению. Всем хорошо 
знакома история об еврейских повиваль- 
ных бабках Шифре и Фуе, которые не 
подчинились указу египетского фараона 
убивать всех новорожденных еврей- 
ских мальчиков. Когда фараон спросил, 
почему они оставляют младенцев в 
живых, повивальные бабки ответили, 
чтоевреянки — женщины здоровые и 
рождают своих детей еще до их прихода 
(Исх. 1:15-20). 

Дело не в том, насколько здоровыми 
были евреянки, бабки солгали египетско- 
му правителю, спасая жизни ни в чем не- 
повинных младенцев. Можно ли назвать 
их ложь богопротивной? Почему же Он 
тогда благословил их: «За сие Бог делал 
добро повивальным бабкам, а народ умно- 
жался и весьма усиливался. 

И так как повивальные бабки боялись 
Бога, то Онустроял домы их» (Исх. 1:20-21) 

В книге Иисуса Навина мы встречаем 
историю о блуднице Рааве и еврейских 
шпионах: 
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«И послал Иисус, сын Навин, из Сит- 
тима двух соглядатаев тайно и сказал: 
пойдите, осмотрите землю и Иерихон. 
Два юноши пошли и пришли в дом 
блудницы, которой имя Раав, и остались 
ночеватьтам. 

И сказано было царю Иерихонскому: 
вот, какие-то люди из сынов Израилевых 
пришли сюда в эту ночь, чтобы высмо- 
треть землю. 

Царь Иерихонский послал сказать 
Рааве: выдай людей, пришедших к тебе, 
которые вошли в твой дом, ибо они 
пришли высмотреть всю землю. 

Но женщина взяла двух человек тех и 
скрыла их и сказала: точно приходили ко 


мне люди, но я не знала, откуда они; 

когда же в сумерки надлежало за- 
творять ворота, тогда они ушли; не знаю, 
куда они пошли; гонитесь скорее за 
ними, вы догоните их. 

А сама отвела их на кровлю и скрыла 
их в снопах льна, разложенных у нее на 
кровле» (Нав. 2:1-7). 

Далее в этой главе рассказывается 
о вере Раав в Бога, о том, к чему она 
привела , когда Иерихон подвергся на- 
падению. Мы видим, что действия Раав 
заключались в том, что это было сделано 
от сердца, полного веры — хотя она 
лгала. Вот и выходит, что можно быть 
богобоязненным человеком подобно 
еврейским акушеркам, полным веры, как 


Раав, но при необходимости, применить 
ложь в борьбе со злом. 

Значит ли это, что ложь, даже самая 
маленькая и безобидная имеет право 
на существование у христиан? Я бы 
ответила, что конечно нет, и ни в одной 
из историй, описанных выше (как и во 
всей Библии) не оправдывается ложь 
сама по себе. В случае с повивальными 
бабками — акцентируется их богобояз- 
ненность и нежелание убивать ново- 
рожденных. И Раав демонстрирует веру 
приветствуя израильских разведчиков. 
Нигде не говорится о том, что ложь вещь 
приемлимая. Известный американский 
пастор Джон Пайпер, так комментирует 
вопрос о приемлимо- 
сти лжи: «Как пастор, 
я долго боролся с тем, 
как думать и учить о 
таких спорных случаях. 
Я пришел к выводу, 
что будет умнее всего 
признать, что пребывая 
в страхе Божием и идя 
по пути веры, святые 
решили выступить про- 
тив зла, скрывая правду 
от нечестивых людей». 
Приведу еще один при- 
мер из истории: Совет- 
ская Россия. Времена 
раскулачивания (т.е. 
легализированного 
грабежа крестьян ком- 
мунистами). В ответ на 
требования экспроприаторов крестьяне 
говорят: «нет хлеба», защищая интересы 
семьи, самой жизни села. Павлик Мо- 
розов, желая досадить отцу, выступает 
против обмана, против т.н. «белой лжи». 
Зная, что после его заявления у сельчан 
заберут весь оставшийся хлеб и что ма- 
лые и старые просто вымрут зимой как, 
возможно, и он сам от голода, Павлик 
производит действия, напоминающие 
мягкий суицид. А как известно у Церкви 
такие действия не в почете, и Она вряд 
ли будет поддерживать такую борьбу 
против обмана, против т.н. «святой лжи». 

Российский либеральный публицист, 
радиоведущий, священник неканониче- 
ской Украинской автокефальной право- 


славной церкви Яков Кротов, предлагает 
свой взгляд на ложь во спасение: 

«Девушка пришла делать аборт, врач 
ей говорит: «Вам по медицинским пока- 
заниям аборт делать нельзя». Ребеночек 
родился. Потом выясняется, врач солга- 
ла, потому что врач — христианка и счи- 
тает, что для спасения жизни вот этого 
нерожденного ребенка можно и солгать. 
Я думаю, что это действительно специфи- 
ка именно христианского отношения к 
миру, которая выше всего ставит правду, 
потому что правда — это, в сущности, сам 
Создатель, само спасение. Лучше правда 
и смерть, чем ложь и жизнь». 

А как считали древние христианские 

Лучше правда и смерть, чем 
ложь и жизнь. 

мыслители? Епископ Аврелий Августин 
отрицал любую форму лжи, считая, что 
она подрывает доверие между людьми. 
Фома Аквинский пытался связать оправ- 
данность разных видов лжи с моральным 
фактором полагая, что грех лжи отяг- 
чается, если субъект намерен ложью 
причинить вред другому, и это называ- 
ется вредной ложью, грех лжи уменьша- 
ется, если она направлена на добро или 
развлечение, и тогда мы имеем дело с 
шутливой ложью, или на полезность, и 
тогда это услужливая ложь, посредством 
которой субъект стремится помочь дру- 
гому человеку или спасти его от вреда. 

Понятно, что ни белой, ни синей, 
ни какого-либо другого цвета лжи не 
существует — все ее категории, это ус- 
ловные понятия. Ложь есть ложь — это 
бесцветное зло. Но также есть и право 
выбора, которое Бог дал каждому из нас. 
Четко определив, что добро и что зло, 

Он оставляет за нами решение, что будет 
белым. 

«Итак, если свет, который в тебе, 
тьма, то какова же тьма»? (Мтф. 6:23) © 


Олеся Сытник 

Журналист и публицист 



Раав и посланники Иисуса Навина. 
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Агапе 


Стремление к цели 

Сегодня мы хотим ближе вас познакомить с лидерами наших адаптационных 
центров для молодежи, о том, как их Бог призвал на это служение. 



РАССКАЗЫВАЕТ ЛИДЕР ЦЕНТРА ДЛЯ 
МАЛЬЧИКОВ ПОГОНСКАЯ ТАТЬЯНА: 

«Ми, Погонскі Віталійта Тетяна 
з нашими дітками Естер та Вірсавіею 
ось вже другий рік несемо служіння в 
молодіжному центрі в Зеленівці, що біля 
Херсону. 3 нами зараз проживае 8 юнаків. 
Одні живуть вже майже рік, інші прийшли 
декілька місяцівтому, але всі вони вже 
прийняли Господа в своі серця. Іх любов 
до Бога виражаеться в тому, що вони до- 
зволяють Йому змінювати своі погляди, 
характери, звички. Сьогодні це вже зовсім 
не ті хлопці, що прийшли до нас. Под- 
яка Богу! Подяка всім, хто підтримуе нас 
молитовно, матеріально. Слава Господу 
за все! 

Я хочу вам розповісти, як все почина- 
лося. 

Був 2005 рік. Влітку я поіхала 
до християнського літнього табору 
«Світанкова Зоря». Ні я, ні Віталій навіть не 
сподівалися, що відбудеться ряд подій, які 
вплинуть на наше подальше життя. Тільки 
обертаючись назад і згадуючи про все 
це, ми бачимо чудні діла нашого Господа, 
Його план щодо нашого життя і служіння. 
Алілуя Йому! 

Йшла активна підготовка до приізду 
дітей. Лідери знайомилися між собою, 
спілкувалися, допомагали один одному... 
За декілька днів всі дуже зріднилися, 
адже ми робили одну справу. Усі ми мали 


одну мету, мету — донести дітям звістку 
про Христа, як Спасителя людства, як 
найкращого Друга і люблячого Бога. По- 
знайомилися і ми з Віталіем. Працюючи 
разом з ним в одній команді. Я таемно за- 
хоплювалася його відданістю своій справі, 
впевненістю, цілеспрямованістю, але 
найбільше, що мене в ньому привабило - 
це любов та відношення до дітей. 

Життя втаборі вирувало. Було багато 
перешкодта переживань, радощів і сліз. 
Одні діти від’Тжджали, другі приіжджали. I 
ось одного заізду приіхала трупа дітей- 
сиріт із притулку «Батьківський Затишок», 
що в с. Здовбиця Рівненськоі області. 

Вони приіхали зі своім вихователем, тому 
лідера за ними не закріпляли. Я на той 
час поіхала додому, так як моеі допо- 
моги вже не потребували координатори 
табору. Однак через декілька днів до мене 
зателефонували ті ж самі координатори 
і попросили приіхати і допомогти, так як 
склалася складна ситуація і ніхто не хотів 
посприяти Ті вирішенню. Захворіла вихо- 
ватель дітей-сиріт і ніхто з наставників, 
які були не зайняті не захотів взяти цих 
дітей. Всі наперебій говорили, що це 
складні діти, що з ними ніхто не витримае, 
що «це ходячі проблеми» і взагалі особи, 
які не йдуть ні з ким на контакт, до яких 
не можна достукатись, з якими не можна 
домовитись. Багато негативу говорило- 
ся в'іхній адрес, і мое серце все дужче 
стискалося від жалю до цих дітей. Іх вже 


залишили колись'іхні батьки, і я не хотіла 
вірити, що ось знову в Тхне життя при- 
йде той момент, коли вони відчуютьсебе 
непотрібними, коли відмовляться від них. 
Мене переповнювало співчуття. Я боялася 
щоб Тхні, ще зовсім юні сердечка, знову 
не були розбиті, і тому в той же день я 
примчалася до табору. Не зовсім люб’язно 
вони мене зустріли, проте це анітрохи 
мене не збентежило, не відштовхнуло. 
Навпаки, запалило ще більше покорити 
ці серця любов’ю Христа. Пам’ятаю наші 
перші щирі розмови, коли вони почали 
ховати своі колючки і виходити на контакт, 
коли відкривали своі душі, виливали болі, 
переживания. ..згодом — сльози покаян- 
ия. Все це для мене була велика перемога. 
Багато в чому з цими дітьми мені допоміг 
Віталік. Він вкладав душу в кожного з них. 
Дитячі серця відчувають, хто без фальші 
іх любить і тягнуться до тих людей. Саме 
тоді Богзворушив наші з Віталіем серця, 
дав бажання допомагати обездоленим 
дітям-сиротам. I хоча ми самі були ще до- 
сить юними, проте прагнули добрим сло- 
вом, ласкою, увагою та любов’ю зігрівати 
та зціляти розбиті дитячі серця. 

Згодом ми одружилися і досить часто 
відвідували наших юних друзів у при- 
тулку. Дехто з них відвідував наш дім. 
Неодноразово діти приіздили до нас на 
вихідні і канікули. Було бажання не про- 
сто приймати в свій дім сиріт, але й жити 
з ними. Хотіли взяти маленьких діток з 
інтернатів, проте в нашій державі це зро- 
бити дуже складно. 

Бог бачив наші серця, наші бажання. 

У 2011 році ми познайомилися з місіею 
«Агапе». Друг Віталія — Нестерук Сергій 
— розповів, що в Рівному організовуеться 
спеціальний адаптаційний 
центр для сиріт, які не 
мають помешкання і 
бажають змінити свое 
життя. Це не були 
маленькі діти, яким ми 
прагнули допомогти. 

Це були майже дорослі 
сироти, які стали ще 
більш беззахисними, 
опинившись на вулиці без 
підтримки дорослих. Зібравши деякі речі, 
посуд, продукти, ми поіхали в Рівне, щоб 
зустрітися з тими, хто був на тому центрі, 
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поспілкуватися, подружитися, 
донести, що вони в цьому світі не 
одні і що завжди можуть розрахо- 
вувати на нашу підтримку. 

В наступному 2012 році Сергій 
Нестерук попросив Віталія допо- 
могти відремонтувати квартиру, 
де мали жити адаптанти. Віталік з 
радістю погодився. Розпочалася 
праця і фізична і духовна. Хлопці- 
адаптанти чим могли допомагали 
Віталію. Звісно ж вони нічого не 
вміли, проте Віталік зтерпінням 
навчав, показував і розказував 
як правильно. Проживши місяць 
з Віталіком, хлопці не хотіли його 
відпускати. Спільні молитви, 
читання Божого слова, фізичний труд, 
дружні веселі бесіди Тх зблизили. По- 
бачивши все це Сергій запропонував нам 
працювати з хлопцями. Створити так зва- 
ну сімейну атмосферу, навчити Тх довіряти 
людям, а найперше — Богові. 

Ми багато молилися про цю справу, за- 
питували Бога, чи під силу нам буде такий 
труд. Адже це не маленькі дітки, в яких з 
самого дитинства можна було б вкладати 
Божі принципи, формувати Христовий 


характер. Це дорослі юнаки вже з сформо- 
ваним характером і далеко не в кожного 
цей характер — Христа. Молилась також 
і наша мама Марія. Вона дуже багато 
підтримувала нас морально, підживляла 
в нас віру. Багато чим ми завдячуемо 
Тй. Відчувши внутрішній спокій, мир і, 
повністю довірившись Господу. 3 першого 
квітня 2012 року ми розпочали свій труд в 
місіТ «Агапе» на адаптаційному центрі 
в м. Рівне. 


Через деякий час ми поТхали 
на центр адаптаціТ для хлопців в м. 
Херсон, куди нас запросив Фе- 
дорчук Олександр. По цей час ми 
залишаемося в Домі Ісуса Навина. 

I не тільки як наставники, а як одна 
велика дружня сім’я з нашими 
хлопцями». 

«... я себе не вважаю, що я до- 
сягнув. Та тільки, забуваючи те, що 
позаду і поспішаючи до того, що 
попереду, я женусь до мети за на- 
городою високого поклику Божого 
вХристі Ісусі». (Фил. 3:13,14) © 



■АѲАР6 

ВВШСІМС I НОРЕ ТО ОНРНАИБ 

Аіех РесІогсНик. 

А§аре гпіпІБІгіеБ. 
ѵѵѵѵѵѵ.а§ареиа.сот 
СОР І.ОѴЕ5 Уош 


СЬегізЬ 

т 


гЬі5 а§е, 
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ГфШ) 

Чг 


Шш 

кісІ5 сіепшсгу 

еѵегегг • тикіісео 


Ог. Раиі КаЫоп б С Ог. 5опи ЬатЬа 


Еѵегеи 

111 ЗЕ ЕѵегеП МаІІ ѴѴау, ВІсІ й (425) 212-1810 

Микіііео 

4420 ІОбТЬ ЗТгееі 5ѴѴ (425) 212-1810 
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40 уеагв оі 
фдаЩу зегѵісе 


ітее ріск ир апсі сіеііѵегу 


22617 76Ш Аѵе. IV 
ЕсітопсІБ Ѵ/А, 98206 
тѵлѵлѵ.ГасІогсіігесЩге. 


Зтвеевтапе 


ѴОКОНАМА 


( $шкглгж.оі 


СООО/ѴЕАП 


Еасіогу Бігесі 

Тіге 8 а 1 ез 


• Еазі апсі сигііоиз зегѵісе 

• Шіееі гераіг, гесопсіШопіп^ апсі зігаі^Мепіп^ 

• ІУгіііеп ІіГеііше іітііесі ѵѵаггапіу оп аіі гейпізііей \ѵііее1з 
(ехсіисііп§' сііготе апсі ііурег зііѵег 1 уг. \ѵаггапіу) 

• ІУЬееІ геріасетепі: О.Е. ог айегтагкеі аіі такез апсі Ьгапсіз 

• Тігез: О.Е. ог айегтагкеі (апу апсі аіі Ьгапсіз) 

• 4 ѵѵЬееі аіі^птепі (зресіаіігіп^ іп соііізіоп аіі^птепіз) 

• Оп саг Ъаіапсе/гісіе сіізіигЬапсе 


Ыазіі: (425) 774-5131 

СОШ 1-800-822-2126 


Саіі ВеГоге 
10 а.т. іог 
вате сіау зегѵісе 




Аіівішм $ 85,000 Аіівітм $ 160,000 Аегвілш $ 224,000 Ребекаь ѴѴау $ 85,000 Ребекае \Ѵау $ 187,000 


Реіг ВогізНкеѵісН 

Вгокег 


_**''•* ^ 

-і* . * л 


* Рго^еззіопаІ йог зНогІ заіез апсі Ьапк оѵѵп ргорегііез. 

* йо уои ѵѵапі Іо Ьиу Ноизе к>г Іоѵѵег ргісе? 

* СаІІ те Ье^оге сіоіпд зНоП заіе. 

* Гт ілюгкіпд ѵѵііН Ьапкз. 

* I лл/іІІ Неір уои Іо сНозе Іепсіег Іо деі Іоѵѵег іпіегезі гаіе. 

* I ѵѵіІІ Иеір ѵѵііН Іоап тосІіЯсаІіоп. 


А я щ уѵ Г 1 ’ 


8ку1іпе Ргорегііе» Іпс 


сеІІ 253-218-9014 • Рах 253-590-2892 • $еа«ІІе150@уаИоо.сот 


Кеш 1 $ 165,000 


Кеот $ 219,000 


Кеш 1 $ 240,000 


Рбуаеебр $ 172,000 Рбуаеебр $ 212,000 
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Аптека «РУ МЕД» 

В Такоме открылась новая аптека «РУМЕД» 


«РУМЕД» — это, в первую очередь, аптека для эмигрантов из бывшего Советского Союза. 

В «РУМЕД» вы можете бесплатно получать все виды лекарств, прописанных вам докторами, а также 
товары, необходимые для лечения и медицинского обслуживания на дому. 


«РУМЕД» принимает все виды страховок, включая Медикер и Медикейд. 

Для клиентов «РУМЕД» всегда в продаже одежда и 
обувь по очень низким ценам. 

Клиенты «РУМЕД» получают купоны и бонусы. 

В случае необходимости осуществляем доставку на дом. 

«РУМЕД» удобно расположен на пересече- 
нии улиц II N ЮЫ И СЕІМТЕВ, рядом с русским 
магазином «РВІЕМОІ_Ѵ РОСЮ», по адресу: 

3602 СЕІЧТЕК 5Т, ТАСОМА, ѴѴА # 98409. 

«РУМЕД» работает с понедельника 
по пятницу с 1 0:00 АМ до 6:00 РМ 



253 627 221 2 



Мы говорим 
по-русски , по-украински, 
по-грузински , по армянски 
и по английски! 
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Используйте хорошую возможность, чтобы помочь вашым родственникам и ближним 


Г 



Ж, 

Гарантируем: Низкие цены • Надежный сервис • Быструю доставку 


на Украину, Россию, Белоруссию и Молдавию 


ІЖРАІЫЕ 5ЦРЕР 




Приемные точки 


аішри 

аішри 

ВЕШИбНАМ 
В0ТНЕІ_І_ В 

шестом 

ЕѴЕРЕТТ 
ЕѴЕРЕТТ 
ЕѴЕРЕТТ 
ЕѴЕРЕТТ 
ЕѴЕРЕТТ 
ЕѴЕРЕТТ 
РЕйЕРАБ ѴѴАѴ 


Рая (Рауа) 

Сергей (Вегдеу) 
Анна (Аппа) 
Виктория (Ѵікіогіуа) 
Светлана (Вѵеііапа) 
Александр (Аіекзапсіг) 
Василий (Ѵазіііу) 
Оксана (Окзапа) 
Петр (Реіег) 

Тамара (Татага) 
Петр (Реіег) 

Лиля (І_іІуа) 


(253) 288-3112 
(253) 249-4585 
(360) 650-0878 
(425) 269-8532 
(253) 638-3446 
(425) 249-1572 
(253) 335-7617 
(425) 239-0112 
(425) 268-5510 
(425) 344-2808 
(425) 220-1436 
(253) 709-7425 


КЕІЧТ Ольга (01да) (206) 714-5317 

ІУИИѴѴ000 Анна (Алла) (425) 923-7144 

^NN№000 София (5о5а) (425) 350-1678 

МАРІІ5ѴШЕ Юрий (Уигіу) (452) 319-0770 

М01ІИТ ѴЕРМ0И Оксана (Окзала) (360) 220-1243 

РА5С0 В Мария (Магіуа) (509) 547-4505 

РЕЙТОМ Катя (Каіуа) (425) 917-0120 

ПРИНИМАЕМ 

роботников по приёму посылок 

Звоните по тел.: (208) 954-3313 (Иван) 


Украинский Центр 

Иммиграционные и др. услуги 

(425) 737-5149 (Лиля) 


1 3504 471И Аѵе ЫЕ 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98221 

Миссия «Світло Наді'і» 
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іпіегезі 

/Гог 24 топІГі 


огромный выбор мебели 




ОрриІепГе СоІІесГіоп 






ОТ ЛУЧШИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 

Низкие цены • Отличный сервис • Русскоговорящие консультанты 



Ю" Оиееп Ѵі$со тетогу й>ат 

ѴІ5со Метогу й>ат Виу опе Оеі опе РКЕЕ! 



Я Ригпііигв 

ш “Різсоѵег ІИе РіИегепсе” 

VII 

ѵізіі из аі ѵѵѵѵш.ігіигпііиге . Ыг 


1201 АМйОѴЕВ РАВК Е • 301ЛНСЕІЧТЕК (Асгоззігот Созісо) 

( 206 ) 575-1451 

19220 ЗЗВй аѵе ѵѵ • ІУМІМѴѴ000 (№аг АІсІегѵѵоосІ МаІІ) 

(425) 776-1499 

ВЕШМОНАМ 1_ОСАТІОМ • 4165 МЕВЮІАМ ЗТ • ВеІІіпдНат ѴѴА 
(360) 734-8000 

40ГМѴѴ ВІІВМ5ЮЕ • ОВЕЗНАМ ОВ (ОгезНат Здиаге) 

(503) 491-8898 

ОѴѴ ОРЕМ ІЫ НШЗВОВО, ОВ (Асгозз Ігот ВедаІ Сіпета оп ТѴ Нѵѵу) 

(503) 591-8898 


СаІИоІИгее: 1-877-иВРУВМІТиВЕ (1-877-573-8764) 








Сі§ НагЬог 
ѴѴаІегІтопІ І_о1 
0.29 +/- Асгез 
N 0 Вапк 

$179,900 








тапаппапт@]оппІ5соіі.сот 


ѵітлиѵ мікьнаизкіѵ 
253 255-2342 

МАКІАЫЫА МІКЪНАЫЪКІ У 


ГГТ^Ч 1 ■ЭДОМА И УЧАСТКИ 

- КОММЕРЧЕСКАЯІЙЙВИЖИМОСТЬ 

^Ц^Йаі.Е РКОСЕ55 

(ДОЛГ ПРЕВЫШАЕТ СТОИМОСТЬ’ 
ВАШЕГО ДОМА) 

- БАНКОВСКИЕ ДОМА 


Яоііп С.$сой 


П Е А I. ЕЗТАТЕ 


МіІІоп 

4 Весігоот 
3 ВаіИ 

2,61 3 5д Рееі 
0.1 9 +/- Асге І_о1 

$399,950 

МІ_5#452107 

Тасота 
3 Весігоот 
2.25 ВаіИ 
1 ,444 5д Рееі 
0.1 3 +/- Асге І_о1 
$214,950 

М1_5# 509867 


Тасота 
5 Весігоот 
2.5 ВаіИ 
2,569 Рееі 
0.43 +/- Асге І_оІ 
$ 419,950 

М1_5# 479683 


Тасота 
5 Весігоот 
2.5 ВаіИ 
2,475 5д Рееі 
0.43 +/- Асге І_о1 
$389,950 

МІ_5# 501831 


Цпіѵегзііу РІасе 
4 Весігоот 
1.75 ВаіИ 
2,500 5д Рееі 
0.43 +/- Асге І_о1 
$294,950 

МІ_5# 482212 


І_акеѵѵоос 1 
4 Весігоот 
2.5 ВаіИ 
2,160 Бя Рееі 
0.16 +/- Асге І_оІ 
$ 339,950 

М1_5# 467265 


Тасота 
3 Весігоот 
2.5 ВаіИ 
1 ,500 5д Рееі 
0.14 +/- Асге І_о1 
$214,950 

МІ_5# 512574 



МЫ ПЕЧЕМ САМЫЕ ВКУСНЫЕ В ГОРОДЕ ПИРОЖКИ 
И БЛИНЫ ПО СТАРИННЫМ РЕЦЕПТАМ 


Мы ВСЕГДА РАДЫ Вам, НАШИ ДРУЗЬЯ! 





ѴѴНАТ ѴѴЕ НАѴЕ: 

РігозНку, сгерез, ЬогзсИ, 
разігіез, Іихигу Іеаз, 
соІТее апсі езргеззо. 

*Более 1 00 видов лучших видов чая 


А00КЕ55: 

1 327 1 1 2Йі БИ. Бе, Еѵегей, ѴѴА 98208. 
РМ.: 425 225-6694 
ОРЕРАТЮЫ НОІІКБ: 

МопсІау-БаШгсІау 9:00ат-7:00рпп, 

Бипсіау 9:00ат-5:00рт 


ЕЛепгіей 
ітау Оеіихе 
Іо»еІ ЗеаШе 


3 ' 




ѵѵѵѵѵѵіасеЬоок.сот/рігозМку 


22 КАНОН Сентябрь 2013 








КѴАЗМѴІІК 

1_а\л/ СШісез, Р.З. 

УОШ ѴѴАѴ ТО ЛІ5ТІСЕ. 


» МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ » ВЫСОКАЯ РЕПУТАЦИЯ » КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



ГРАЖДАНСКОЕ ПРАВО: ШТРАФЫ / ТРАРРІС ТІСКЕТ5 / ТЕЛЕСНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ / РЕР50ЫАІ. ІМТЫРУ / 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ АУТО АССЮЕЫТБ 

УГОЛОВНОЕ ПРАВО: ОПАСНОЕ ВОЖДЕНИЕ / РЕСКІ.Е55 0РІѴІІЧ6 / ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ / ГЛЛ / 
ВОЖДЕНИЕ АВТОМОБИЛЯ БЕЗ ЛИЦЕНЗИИ / ШІІ5, / НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ / ООМЕ5ТІС ѴЮІ.ЕЫСЕ / БЕГСТВО С МЕСТА 
ПРОИСШЕСТВИЯ / НГТ & РІІЫ / КРАЖА /ТНЕГГ / НАПАДЕНИЕ / А55АІАТ 

АДМИНИСТРАТИВНОЕ ПРАВО: 551 / ОІЗАВІКТѴ / ЕМРЮУМЕЫТ 5ЕСІІРІТѴ І551ІЕ5 

33530 1 5Т ѴѴау ЗоиіРі, Биііе 1 02 ІМікоІау Кѵазпуик Зітоп Кѵазпуик 

РесІегаІ Ѵ\/ау, ѴѴА 98003 АШэгпеу аТ І_аѵѵ , АШэтеу аі І_аѵѵ 

(Жісе: (253) 529-0275 ОігесТ: (206) 293-5466 Оігесі: (206) 265-3803 

ѴѴеЬ: ѵѵѵѵѵѵ.кѵазпуикіаѵѵ.сот ЕтаіІ: пікоІау@кѵазпуикІа\ллсот ЕтаіІ: 5ітоп@кѵа$пуикІаѵѵ.сот 




Болезни ног — явление в наше время достаточ- 
но распространенное. И это неудивительно, ведь 
именно ноги принимают на себя всю тяжесть 
тела, выполняя ежедневную работу — ходьбу. За- 
частую мы забываем о том, что ноги необходимо 
беречь, пока не возникают проблемы. Своевре- 
менные профилактика и лечение заболеваний ног 
помогут продлить здоровье не только ног, но и 
всего организма в целом. 

Теперь к Вашим услугам 
современно оборудованная 

докторов Илоны и Сергея Варлам 


Красота ног начинается с их здоровья. Необходимо знать ос- 
новные симптомы заболеваний, чтобы правильно и своевре- 
менно отреагировать. В клинике докторов Илоны и Сергея 
Барлам при помощи цифрового рентгена и ультразвуковой 
аппаратуры Вам поставят точный диагноз и индивидуально 
подберут комплексное лечение. Всего за несколько сеан- 
сов Вы сможете избавиться от болей в ногах. Проводится 
лечение грибковых заболеваний ногтей современными 
методами, искривлений пальцев, последствий переломов и 
вывихов, других заболеваний ног. 

клиника 

в городе ЕѵегеП. 


Принимаются медкупоны и основные виды страховок, Месіісаге и МесІсаісІ. 

Клиника в городе Еѵегеи удобно расположена на одной плазе с русским магазином Светлана и аптекой Севан по адресу: 
620 ЗЕ Еѵегеи Маіі ѴѴау #21 О-В. Также продолжается прием пациентов в клиниках в городах Веііеѵие, Кент и в Северном 
Сиэтле. Для записи на прием в клинику в городе Еѵегеи звоните по телефону 425-643-8901. 425-643-8901. 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Веі-Ресі 
2001 152 Аѵе ИЕ 
ВебтопсІ ѴѴА 98052 
РЬопе 425-643-9801 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі ЗеаПІе 
10564 5іЬ Аѵе ИЕ, #103, 
ЗеаШеѴѴА 98125 
РЬопе 206-361-2255 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Кепі 
23914 ЮОіЬ Аѵе 5Е, 
Кепі ѴѴА 98031 
РЬопе 206-992-9914 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі ЕѵегеП 
620 ЗЕ ЕѵегеП Маіі ѴѴау #2 10В 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
РЬопе 425-643-9801 




КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ МУЖЧИНА и каждая вторая 
женщина страдают от ощущения тяжести в ногах. 
Ноги болят, «гудят», «немеют», отекают, их «сво- 
дит», «мозжит» — эпитетов множество! А может 
быть, это ноги «кричат» о помощи? Ведь часто са- 
мые разные и порой тяжелые заболевания начина- 
ются с ног. Далеко ли можно уйти на своих двоих, 
если не прислушиваться к этим сигналам «505»? 
Часто боль в ногах бывает проявлением заболева- 


ний артерий или вен нижних конечностей (болезни 
«притока» и «оттока»), но ее причиной бывают и 
заболевания позвоночника, нервной системы и 
обмена веществ. Боли могут возникать при по- 
ражении костей и суставов, мышц и сухожилий, 
лимфатических узлов и сосудов. Проводится лече- 
ние грибковых заболеваний ногтей современными 
методами, искривлений пальцев, последствий 
переломов и вывихов, других заболеваний ног. 


Такое опасное заболевание, как сахарный диабет, порой начинается именно с болей в ногах. И 
лишь потом выявляются и повышенный уровень сахара в крови, и другие проявления диабета. В на- 
чале ноги болят, возникают мышечные судороги, слабость в ногах, сухость кожи. Но не за горами и 
страшное осложнение — «диабетическая стопа». А ведь в запущенных случаях эта патология может 
привести к ампутации нижней конечности. 

, В клинике докторов Илоны и Сергея Барлам ч 

при помощи цифрового рентгена и ультразвуковой аппаратуры Вам поставят 

точный диагноз и индивидуально подберут комплексное лечение. 

Всего за несколько сеансов Вы сможете избавиться от болей в ногах, 

ч _ / 

Теперь к Вашим услугам современно оборудованная клиника 
докторов Илоны и Сергея Барлам в городе Еѵегеи. 

Принимаются медкупоны и основные виды страховок, Месіісаге и МебсаісІ. 

Клиника в городе Еѵегей удобно расположена на одной плазе с русским магазином Светлана и 
аптекой Севан по адресу: 620 5Е ЕѵегеК МаІІ ѴѴау #21 О-В. 

Также продолжается прием пациентов в клиниках в городах ВеІІеѵие, Кент и в Северном Сиэтле. 


Для записи на прием в клинику в городе Еѵегеи звоните по телефону 

425 - 643 - 8901 . 425 - 643 - 8901 . 


ВЫСОКОКВАЛИЦИРОВАННЫЕ ДОКТОРА ИЛОНА И СЕРГЕЙ БАРЛАМ, 

имеющие многолетний уникальный опыт лечения заболеваний ног пригла- 
шают на прием в современно оборудованную клинику в городе Еѵегеи. 

В клинике Илоны и Сергея Барлам к Вашим услугам физиотерапевтическое 
отделение, оборудованное самой современной аппаратурой, холодным 
лазером, приборами для электростимуляции и электрофореза, проводится 
хирургическое лечение деформации стопы и пальцев ног. Принимаются 
пациенты, страдающих диабетом и различными формами артритов. Снятие 
мерок и заказ диабетической обуви производится прямо в офисе. 

Для лечения плоскостопия и высокого свода стопы предлагаются сделан- 
ные на заказ специальные ортопедические стельки. Ведет прием опытный 
кардиолог и специалист по заболеванию сосудов. Предлагается восстано- 
вительное лечение после травм, переломов и вывихов. 

Не пренебрегайте здоровьем Ваших ног. 




Еигореап 

НеаШі 

Сепіег 


Ваши клиники для лечения 
после автомобильных аварий 
и несчастных случаев 


ВеІІеѵие Еѵесеи 

і$630МС24#і5і. ЬитИО іДііа 
8«1*»ик. К'А 33008 Е.цгеи. ЮА 96*0* 

425/ IV 2ЙП' і‘4Л| Ш-6ДО 


Мы попадали в аварии два раза. Первый раз лечились в другой клинике, не можем сказать, 
что лечение чем-то отличается. Примерно везде все одинаково. 

Однако, в первый раз мы получили очень маленьку компенсацию, так как сотрудники клиники 
не представили правильной документации, а выступать в суде вообще отказались. 

Во-второй раз мы лечились в Еигореап НеаІіН Сепіег. Все лечившие меня специалисты 
выступали в суде, причем очень обосновано и совершенно бесплатно. В результате, мы 
получили очень хорошую компенсацию. Не зря все самые лучшие адвокаты всегда 
рекомендуют эту клинику. 

Семья, г. Такома 


ЕегіегаІ Шау 

ІіііІ ГгЛ Аѵе. &оцсН. Ьшсс А і 
-м!пгэ:#ау. ЛАЭДООЗ 

І2«Н| А24 «Ш2В 


(206) 898-8409 


Мегсс<іе$-В«пг 


Мегсесіез-Вепг о( ЬуппѵѵооЗ 

Равзюп | Ехрегіепсѳ | Сопѵѳшепсе | Ѵаіие 


17800 НІіИѵѵау 99 
іуппмоогі, ѴѴА 98036 

$аів« 866.856.5629 
$егѵ)м А Рап* 866.856.9629 


Представляем вашему вниманию 

легковые автомобили и внедорожники 


8 ЛХ 


С класс сада** 
С 300 и С350 


Е класс седан и купе 
ЕЭ50 и Е550 

Лц 


С 18550 класс седан 


5 класс седан 
5550 и 54 ООН 


5ЬК родстер 
81КЭ00* 51К350 


51. родстер 
51550 

. ж > 


> — .слкэао 


(X) СеПШегі Рге-Оипегі 



М1Э50 
МІ^ 550 

М1350 дизель 


Преимущества покупки подержанного 
автомобиля марки Мегсегіе$-Вепг от 
официального дилера очевидны. 

проверенная история автомобиля, 
проведенная предпродажная подготовка 
дополнительная гарантия 

Привлекательные предложения по кредитованию 
и приобретению в лизинг 


0.450 

0550 

0350 дизель 


6550 


Вы ищете партнера, 
удовлетворяющего наиболее 
суровым требованиям? Тогда 
Зргіпіег - это то, что вам надо. 


Для вашего бизнеса предлагаем модельный 

ряд $ргіл(ег в всевозможных кузовых 

исполнениях 


Все гарантийные и ремонтные услуги для вашего автомобиля, запасные части и аксессуары 


Контакт (206)353-7746 или юггѵ5іп@тЫѵппѵѵоосІ.сот 
Игорь 
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АЙег 15 уеагз іи АиЬигп зирег Маіі; ѵѵе Наѵе тоѵесі Іо 1610 
з 3441Н зі іп Ресіегаі ѴѴау сіозе Іо сазЪ. апсі саггу апсі зирег ѵѵаі таг!. 


Визіпезз Ноигз: Мопсіау — Заіигсіау. 10 ат Іо 8рт 

Зипсіау. 1 1 ат іо брт 

ШеЪ зііе асШгезз: шшѵѵ^иаІіІугидзІіотеГигпізНіп^.сот 
Рог тоге іпіо ріеазе саіі 253 939 8788. 253. 661. 9922 


Мебельный магазин 

Оиаігіу Ки§8 & Ноте РигпізЫп§ 

ѴѴНеге Оиаіііу таііегз 










Общество 


Неисписанные листы 

«Начала, заложенные в детстве человека, похожи на вырезанные на коре молодого дерева буквы, 
растущие вместе с ним, составляющие неотъемлемую часть его». 

В. Гюго 


ВЕЛИКИЙ ФРАНЦУЗСКИЙ ПИСАТЕЛЬ 
оченыочно высказался о воспитании де- 
тей. Дети — это почва, из которой произ- 
растает все, что туда было посеяно. Нельзя 
ожидать от ребенка качеств, о которых он 
никогда и понятия не имел, в него их не 
закладывали и даже не рассказывали об 
их существовании. Хотя может и расска- 
зывали, но восприимчивая детская душа, 
с большей охотой впитывает то, что видит 
и слышит постоянно. Я говорю впитывает, 
потому что кто-то достаточно верно срав- 
нил детскую душу с губкой. Подобно губке, 
детская душа не просто впитывает, но 
долго хранит в себе то, чем ее наполняют. 

Отлично осознавая это, правители 
разных времен и народов, желая внедрить 
и укоренить какие-то новые идеи в своем 
государстве, начинали именно с детей. 
Ведь взрослого переучить трудно - все 
равно, что найти свободное место для 
нового предложения на густо исписанном 
листе. Взрослый человек, как правило, 
личность сформированная, со сложив- 
шейся системой ценностей и принципов. 
Ребенок — это чистый листок, места сво- 

Дети тянутся туда, где больше тепла, 
любви и света, где с ними считаются, 
как с личностями, верят тем, кто 
честен с ними и доверяют тем, у 
кого не расходятся дела со словами. 

бодного много, пиши, что хочешь. И тут 
уже получается как в старой русской по- 
словице: «Что написано пером — того не 
вырубишь топором». Потому что написан- 
ное на таком листке-душе пускает корни, 
прорастает и развивается. Вот потому-то 
и так важно то, чему учат подрастающее 
поколение — будущих взрослых дядей и 
тетей, которые будут представлять страну 
через несколько десятков лет. Пастор 
Александр Шевченко выразил мысль, что 
древнеегипетский фараон, знал хорошо, 
что делает, когда разрешил только муж- 
чинам из Израильского народа идти для 
поклонения Господу. Он понимал, что если 
женщины и дети останутся, с ними будет 


легко справиться. Детей не составит тру- 
да переучить так, что мамам будет трудно 
переубедить своих сыновей и дочек. На 
протяжении всей мировой истории можно 
видеть подобную тактику, а именно, когда 
новые идеи внедрялись в юные души, по- 
тому что они — самая благодатная почва 
для укоренения и утверждения новшеств. 
Так «американизировали» индейских 
детей, отлучая их от родителей и родного 
племени, которые могли бы привить им 
свои ценности и традиции, колонизаторы 
отдавали их в специальные школы-интер- 
наты, где маленьких индейцев «переучи- 
вали». Обучение в такой школе делало из 
малолетнего язычника цивилизованного 
американца, который забывал родной 
язык, племя, в котором родился, 
традиции, культуру и верования 
своего народа. Конечно, некоторым 
детям удалось избежать этого 
насильственного «обращения в 
цивилизацию», но таких мало. 
Большинство все-таки выросло 
новыми американцами. Зачастую 
дети больше верят тому, что им 
говорят в школах, чему учат лю- 
бимые учителя, о чем написано в 
красочных новеньких учебниках. 

Посев бывает настолько пло- 
дотворным, что придя из школы 
домой ребенок может не поверить 
тому, о чем говорят ему родите- 
ли. Я слышала рассказ теперь уже 
взрослой женщины, как она, будучи 
дочерью христиан, беспрекословно 
верила всей коммунистической пропа- 
ганде, красиво преподносимой в школе. 
Когда ее отец, знавший не понаслышке 
как все было на самом деле в тогдаш- 
нем Советском Союзе, так как сам был 
жертвой антирелигиозной пропаганды 
коммунистов, пытался рассказать, что 
дедушка Ленин вовсе не такой, каким 
его представляют, девочка, 
бывшая еще 
ученицей 
начальных 
классов, не 
поверила 
ему. «Ты 
ничего 


не знаешь и не понимаешь» — сказала 
она, «Потому что ты не слышал, какой 
он, а наша учительница знает»! «Ничего 
не знающий», но побывавший в лагере 
для «врагов народа» из-за своей веры в 
Бога, папа не мог переубедить дочку. Он 
не старался искоренить те идеи, которые 
приносила дочка из школы, насаждением 
в нетерпящих возражений форме своих 
христианских принципов и ценностей. Он 
просто жил ими и видя это, девочка сама, 
став старше, научилась отличать прав- 
ду и ложь. У меня нет детей, но я люблю 
наблюдать за ними. Дети тянутся туда, 
где больше тепла, любви и света, где с 
ними считаются, как 
с личностями, 
верят тем, кто 
честен с 
ними и 
до- 
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Ребенок - это чистый листок, места 
свободного много, пиши, что хочешь. 

веряюттем, у кого не расходятся дела со 
словами. Они не любят длительных нота- 
ций и поучительных моралей (собственно 
, их сами взрослые тоже не любят). Ребен- 
ку нужно объяснять, обосновывать свои 
утверждения, фразы типа: «Потому что я 
так сказал (а)!» особого эффекта и силы не 
имеют, даже если папа с мамой абсолютно 
правы. А уж если преподносить истины 
мудренными, «взрослыми» словами, то 
ребенок даже слушать не станет, пото- 
му что ему непонятно и неинтересно. А 
в школе охотно ответят на все вопросы, 
отнесутся с уважением к самому ма- 
ленькому ученику, интересно и доступно 
расскажут то, чего дома не понимают. А 
держащиеся Божьих истин мама с папой 
почему-то никак не хотят поверить, что 
это нормально, когда в семье две мамы, 
или два папы. Может потому, что когда 
они были маленькими, у них не было 
красивых и интересных книжек с исто- 
риями о принцах, которые поженились и 
живут счастливо? Разве учитель в школе 
может рассказывать неправду, да еще так 
увлекательно и ясно? 

Изменение детского сознания всегда 
было эффективной военной стратегией. 
Когда вторая мировая война еще только 
назревала, а Гитлер был восходящей 
звездой Германии, необходимо было 
подготовить почву, новое поколение 
немцев, которые бы обожествляли 
своего правителя и слепо следо- 
вали его идеям. И опять все 
начиналось с детей. С малых 
лет им внушали пре- 
восходство арийской 
расы и ненависть к 
евреям. Малень- 
кие немцы 
знали 
только 
те 


\ 

) 


\ 



теории, которые им как аксиомы препод- 
носились учителями. Они считали Гитлера 
богом, а христианство — еврейской 
ложью. 

Известный немецкий писатель, про- 
фессор, доктор исторических наук Гвидо 
Кнопп, написал книгу под названием 
«Дети Гитлера», об истории и методах ра- 
боты Гитлерюгенда — детской фашистской 
организации, призванной воспитать новую 
руководящую касту всемирного рейха. 

«В этой книге пойдет речь об истории 
поколения, которое не имело выбора. Не 
оно проголосовало за Гитлера. Этот выбор 
сделали родители. Юноши и девушки, 
выросшие в тридцатые и первую половину 
сороковых годов, как ни одно другое поко- 
ление немцев до и после них, были востре- 
бованы государством. В 1938 году Гитлер в 

Изменение детского сознания 
всегда было эффективной военной 
стратегией. 

почти издевательском тоне провозгласил: 
«Этой молодежи нечему учиться, кроме 
как мыслить понемецки, действовать по- 
немецки». «С десяти лет вы принадлежите 
Юнгфольку, с четырнадцати Гитлерюгенду, 
затем партии и государственной службе. 

А после службы в армии мы сразу возьмем 
вас в СС и СА, и так далее. В своей даль- 
нейшей жизни вы уже никогда не будете 
предоставлены сами себе» — пишет автор. 
В книге цитируются высказывания той мо- 
лодежи: «Культивируемое чувство готов- 
ности умереть за фюрера, народ, общество 
являлось в сущности наиглавнейшим в 
нашей жизни — ХансЙохен Фогель, родил- 
ся в 1926». Сам же Адольф Гитлер выска- 
зывался так: «Одно из основных направ- 
лений образовательной и воспитательной 
работы народных государств заключается 
в следующем: как целенаправленно, так 
и инстинктивно развивать в сердцах и 
сознании преданной молодежи расовое 
чувство, расовое мышление». Обращаясь к 
родителям он говорил: «Твой ребенок уже 
сегодня принадлежит нам. А ты? Ты пока 
не решился, но твои отпрыски уже в новом 
лагере. В ближайшее время им больше 
ничего другого не понадобится». 

Только при чтении цитат вос- 
питанной в духе третьего рейха 
молодежи, не говоря уж о мыслях 
самого Гитлера, по телу пробега- 
ют мурашки. Это была закваска 
одной из самых страшных войн в 




Гитлерюгенд — детсная фашистская организация. 


мировой истории. 

Современные христиане также на- 
ходятся среди военных действий. Только 
война намного серьезней и важней всех 
войн, когда-либо происходивших в мире. 
Это духовная война. Но подобно тому, 
как это происходит на земле, искажение 
сознания молодого поколения является 
эффективнной стратегией сил тьмы в 
борьбе небесной. Не так давно, в штате 
Калифорния был подписан закон о за- 
щите правучащихся-трансгендеров. Как 
сообщает ІпІегТах, учащиеся калифорний- 
ских школ могут пользоваться мужскими 
или женскими туалетами в соответствии 
со своими предпочтениями. Закон также 
предоставляет школьникам право вы- 
бирать программы, мероприятия и виды 
спорта, которые традиционно считаются 
либо мужскими, либо женскими. Несмотря 
на то, что Господь сотворил маленького 
Джона мальчиком, он вправе заявить, что 
хочет быть девочкой, его зовут Джейн и 
будет ходить в туалет, душ или раздевал- 
ку к девочкам. Или наоборот — какая- 
нибудь Карла, решит, что она Карл и ей 
можно заходить на территорию мальчи- 
ков. Что это, как не попытка уничтожить 
оригинальность создания Творца, стира- 
ние всяких граней между полами, пре- 
вращение из он и она в оно? Думаю, здесь 
проиграна какая-то битва. Однако, как 
говорил великий русский фельдмаршал 
Кутузов, проигранное сражение — еще 
не проигранная война. Нынешнее время 
— это время мобилизации христианства, 
время защиты молодого поколения, борь- 
бы за юные сознания. Чем больше в нас 
Божьей мудрости, истины и Любви, тем 
сильнее мы будем в этой борьбе. Дети — 
ценнейший дар от Бога, как неисписанная 
книга, содержание которой зависит от тех 
слов, которые будут туда вноситься. © 


Олеся Сытник 

Журналист и публицист 


БерІетЬег 2013 КАМОМ 29 



Настало время отдыха. 

Ваша передача вот-вот начнется. 

Подпишитесь на ХРІІЧІТѴ® Тгіріе РІау и получите ваш любимый русский канал 
или пакет каналов на 3 месяца без дополнительных затрат. 

ХРІІМІТѴ Тгіріе РІау даёт вам всё самое лучшее. Лучшие развлекательные программы, быстрый интернет и возможность звонить за границу. 
Теперь вы можете получить ваш любимый русский канал или пакет каналов, ничего не доплачивая, на 3 месяца. 

Смотрите любимые передачи и чувствуйте себя как дома. Смотрите то, что вам ближе всего к сердцу. 

Спешите! Акция заканчивается оэ/22/із. 


ХРІЫІТѴ ТВІРІ.Е РІ_АѴ 

■99 

в месяц в течение 
12 месяцев 


УСЛУГА 
хі цѵр™ 

с 

МНОГОКОМНАТНЫМ 

РЕЖИМОМ 

ВКЛЮЧЕНА НА 6 МЕСЯЦЕВ 


КОНТРАКТ НЕ 
ТРЕБУЕТСЯ 

ШТРАФ ЗА ОТКАЗ 
ОТ УСЛУГ НЕ 
НАЧИСЛЯЕТСЯ 


Включает ваш любимый 
русский канал или 
пакет на 3 месяца 



ЗВОНИТЕ СЕГОДНЯ, И НАЧИНАЙТЕ ОТДЫХАТЬ! 

1 - 877 - 489-3595 

Предоставляются услуги переводчика 


Й 

СОМСА5Т 



Все услуги обеспечены 
30 -дневной гарантией 
возврата денег Сотсазі: 


)фшІу 

Будущее потрясающего 


Предложение действует до 09/22/13 и распространяется только на новых индивидуальных абонентов. Предлагается не во всех регионах. Премиальное предложение распространяется только на ПТИ и 
Первый канал Россия. Необходима подписка на Зіагіег ХР Тгіріе РІау, включая Оідііаі Зіагіег ТѴ, Регіогтапсе Іпіегпеі и пакет неограниченных телефонных услуг ХРІІМІТѴ ІІпІітіІесІ Ѵоісе. По прошествии 12 
месяцев месячный взнос с 13-го по 24-ый месяц за Зіагіег ХР Тгіріе РІау увеличится до $119,99. По прошествии 2-х лет или в случае отмены или понижения класса какой-либо услуги плата за Зіагіег ХР 
Тгіріе РІау будет взиматься по стандартному тарифу. По прошествии 3-х месяцев или в случае отмены или понижения класса какой-либо услуги плата за премиальные сетевые услуги будет взиматься по 
стандартному тарифу. При просмотре в многокомнатном режиме взимается дополнительный сбор. В первые 6 месяцев плата за ОѴР (включая взнос за технологию НЮ) не взимается. По прошествии первых 
6 месяцев взнос за ОѴР увеличится до $9,95 в месяц с 7-го по 12-й месяцы, после чего месячная плата будет взиматься по обычному тарифу. Текущая месячная плата за Зіагіег ХР Тгіріе РІау в компании 
Сотсазі составляет $144,95, за услуги XI йѴП - $19,95, а за каждую премиальную услугу - от $6,99 до $29,99. Услуги ТВ и Интернета ограничиваются одним выходом. Плата за оборудование, установку, 
налоги, франшизные сборы, регулятивные и другие применимые взносы (например, повызывные сборы или стоимость международных звонков) взимается дополнительно. Предложение не действует в 
сочетании с другими предложениями. Телевидение: для получения любого уровня услуг необходима подписка на основной пакет услуг І_ітіІесІ Вазіс. Не все программы доступны во всех регионах. Интернет: 
действительная скорость может варьироваться и не гарантирована. Телефон: может взиматься взнос за подключение $29,95. В случае длительного отключения электропитания связь (включая вызов 91 1 
/ экстренных служб) может не функционировать. Гарантия возврата денег распространяется на месячную плату за услуги и стандартный взнос за установку на сумму до $500. Звоните, чтобы узнать об 
ограничениях и подробностях. ©2013 Сотсазі. Все торговые знаки являются собственностью их соответственных владельцев. 
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ДАНТИСТ? 

іг ~- Ратііу & Созтеііс Бепіікйу 

Доктор І_уисІтіІа ЗІіиг, 0.0.3. 

Всегда рады новым пациентам. 

Оказываем экстренную неотложную помощь 

• Отбеливание зубов • Лечение корневых • Имплантанты 

• Коронки и мосты каналов • Ортодонтические 

• Зубные протезы • Удаление зубов пластинки 

Принимаем все виды страховок, а также медкупоны ОЗНЗ для детей до 19 лет 

425 - 741-2030 

16108 Аііі \Ѵау, $иі(е 202, Ілтіпіѵомі \УА 98087 


Роипсіайоп Рог Іпіегпайопаі Зегѵісез, Іпс. 



ДОВЕРЬТЕ 
СВОИ ДОКУМЕНТЫ 

РІ5! 

признанному лидеру среди фирм, занимающихся 
эвалюацией иностранных документов об образовании 
и переводами на иностранные языки. 


Обращайтесь к нам сегодня: 

Тел.: 425-248-2255 
Факс: 425-248-2262 
Е-таіІ: іггіо@Й 5 -ѵѵеЬ.сот 
ѵѵѵѵѵѵТіз-ѵѵеЬ.сот 

РоипНаІіоп (ог Іпіетаііопаі 
Зегѵісез, Іпс. 

505 - 5іН Аѵепие 5оиіН, 
ЗиЛе 101, 

Есітопсіз, ѴѴА 98020 

Специалисты фирмы РІ5 лучше всех 
понимают трудности и специфику 
оценки уровня образования, 
приобретенного вне США. За 
последние 30 лет мы помогли в 
этом важном вопросе тысячам 
людей, которые благодаря этому 
смогли влиться в образовательную 
систему Америки или начать работу 
по своей профессии. 


УСЛУГИ ПО ЭВАЛЮАЦИИ ДИПЛОМОВ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 
И КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СВИДЕТЕЛЬСТВ 

Эвалюация отдельных документов (Ооситепі-Ьу-Оосишепі Еѵаіиаііоп) дает описание ваших 
дипломов, удостоверений или свидетельств о полученном образовании или профессиональ- 
ной квалификации и предоставляет для каждого эквивалент, соответствующий американской 
системе. Чаще всего такая оценка требуется при устройстве на работу, для получения 
определенного иммиграционного статуса или виз категорий НГВ или б . 

Детальная эвалюация по пройденным курсам (Соигзе-Ьу-Соигзе Еѵаіиаііоп) дополнительно 
дает перечень пройденных курсов с указанием зачетов, отметок, средних баллов и часов в 
эквивалентах США. Этот вид эвалюации обычно используют желающие продолжить свое 
образование или получить лицензию для занятия профессиональной деятельностью. 

УСЛУГИ ПИСЬМЕННОГО ПЕРЕВОДА 

Мы являемся признанными экспертами в области перевода официальных документов. У нас 
вы можете заказать сертифицированный и нотариально заверенный перевод дипломов, 
контрактов, патентов, иммиграционных материалов и других юридических документов. В 
нашем распоряжении имеются высококвалифицированные сертифицированные переводчики 
почти всех языков мира. 


Если вы хотите лично принести 
документы в наш офис для 
эвалюации или перевода, 
пожалуйста, ознакомьтесь с 
полезной информацией, 
размещенной на нашем вебсайте 
(ѵѵѵѵѵѵііз-ѵѵеЬ.сот/ѵізіІогз). 
Благодарим Вас! 


Фирма ЕІЗ является корпоративным членом Национальной ассоциации агентств по оценке 
документов об образовании (ЫАСЕ5) и Американской ассоциации переводчиков (АТА). 

ОБРАТИТЕСЬ К НАМ, И ВЫ ПОЙМЕТЕ, ПОЧЕМУ ТАК МНОГО 
КЛИЕНТОВ ДОВЕРЯЮТ НАМ! 






(аѵаіІаЫе 
іѵогу апсі Ыаск) 


Ехіі 147 


288 31 . 


320 3 !. 


1-5 

! Ехіі 143 


(206) 920-9995, (253) 839-5552 

29314 РасіЛс Нѵѵу. 5., Зиіііе 100, 

Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 

ѵѵѵѵѵ^игпііигезеаиіе.сот 

Мопсіау - Заііигсіау: 1 1 :00 ат - 8:00 рт 
Зипсіау 1 1 :00 ат - 6:00 рт 


Возможно беспроцентное финансирование до 3 лет 


Самый 

>е 


большой выбор 


ІЩШ 

Ригпііиге /ог апу зіуіе & Ьисі^еі 


невероятно низкие цены 


$ 699 


$ 2299 


59-70°/о*сШ 


/ При покупке на сумму $1000 
и более Вас ждет подарок. 
а Специальная скидка для молодоженов 
и новоприбывших. 












І\Іеѵ Ше СИгізііап СИигсИ 

710 Е Силзе! ОВ, ВеІІіпдбат, ѴѴА 98225 
Зипсіау 8егѵісе: 1 1 ат 
Ргісіау Ѵоиіб 8егѵісе: 7 рт 
Разіог: Отіігіу ^абіизііп 
сеІІ: 360 420-8126 
боте: 360 428-5962 


ІМеѵѵ ЫІе СИгізііап СИигсИ 

315 КіѵегЬепсІ Ноасі, Моипі Ѵегпоп, 
ѴѴА 98273 

Воскресные служения: 

Утро в 10:00ат, Вечер в 6:00рт 
Среда в 7:00рт 
Пастор: Леонид Дацкий 
Сбигсб (360) 848-1021 
Ноте (360) 766-5016 
ѵѵѵѵѵѵ.сбигсбпеѵѵіііе.сот 


ВеіИапу ЗІаѵіс Варіізі СИигсИ 

1829 8ои!б, 308іб 81. Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 
Воскресное служение: 1:00 р.т. 
Молодёжное служение: воскр. 7:00р. т. 
Четверг 7:00 р.т. 

Пастор: Виктор Владимирович Зайцев 

Тел.: (253) 670-9740 

Е-таіІ: ѵікіоггауізеѵруабоо.сот 


Славянская церковь «Спасение» ЕХБ 

10622 8іб 81 Еазі, Ебдеѵѵооб, ѴѴА 98372 
Воскресенье 9:00 утра, 12 дня и 5:00 вечера 
Среда 7:00 вечера 

Старший пресвитер: Андрей Чумакин 

тел.: (253) 952-7163 

эл. почта: ІпВДЗаІѵаІіопЗВСМо 

мѵѵѵѵ.ЗаІѵаііопЗВСМо 


Церковь «Живое Слово» 

4020 8. 5615 81. ѴѴ. Тасогпа, ѴѴА 98409 
Воскресное собрание 3.00 рм. 

Изучение Библии: четверг 7.00 рм. 
Молодежное: пятница 7.00 рм. 

Пастор: Михаил Маслов 253-307-2402 
Админ-тор: Юрий Крамаревский 253-312-8454 
Сопіасі ілТо: с5игс5ас!тіп@Ііѵіпѵѵогсі.сот ог 
саІІ (253) 312-8454 ѴѴеЬ зііе: ІіѵіпѵѵогсІ.сот 


Библейская церковь 
«Слово Истины» 

22975 2415 АѴЕ 8 
Оез Моіпе, ѴѴА 98198 
Воскресенье — 1:30 рт 
АѴѴАЫА — 6:00 рт 
Пастор: Павел Львутин 


Библейская церковь «Да 

Адрес: 11420 8Е 24815 81. Кент^ 
Служения: 

Воскр. - 2:00 рт 
Понед. - 6:30 рт 
воскресная школа для детей 
Понед. - 7:30 рт разбор слова 
Пастор: Юрий Петрус 
Тел.: 206-595-4601 


Церковь «Пенуэл» 

5113 РасіТіс Нѵѵу Е #4 
РіТе, ѴѴА 98424 
РіТе Ьизіпезз РІага 
Каждое воскресенье 11:00 ат 
Пастор: Роман Митин 
Тел: 253-906-3020 
ѵѵѵѵѵѵ.готаптібп.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.зіоѵоізііпі.огд 


ВеІІіпдИат 


ВоІІіеІІ 




Христианский Центр 
«Жатва» 

830 8Е ЕѵегеД таІІ ѴѴау 
Еѵегеіі ѴѴА 98208 
Служения: 

Воскресенье 1 1:00 ам 
Исцеление: Пн. 6:30 рт 
Среда 7:00 рт 
Молодежное: Пт. 7:00 рт 
Пастор: Николай Кулакевич 
Тел.:425-514-3272 


Вашингтон 

христианский 

Г еография 

На севере штат Вашингтон граничит с канадской 
провинцией Британская Колумбия, на востоке — 
со штатом Айдахо, на юге — со штатом Орегон. 

На западе он омывается водами Тихого океана. 


# Л 


Іідііі (о ТНе ѴѴогЫ СНигсН 

Адрес: 14434 8іН $! ЫЕ, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
Служения: Воскресенье: 2:00 рт. 
Молодежное служение: четверг - 7рт. 
Школа русского языка: суббота - 1 0рт.-1 рт. 
АА встречи: пятница - 8рт. 

Воскресная школа: воскр. - Зрт. 

Детский садик: Воскр. - 2рт.-5рт. 

Четверг 7:00рт - молодежное служение 
Пастор: Виктор Побановский 
Тел.: 206-579-8450 
ѵѵѵѵѵѵ.ІПѵѵсбигсб.ога 



Столица 

Крупнейший город 

Губернатор 

Площадь 

- Всего 

- Суши 

- Воды 

- % воды 


Олимпия (Вашингтон) 
Сиэтл 

Кристин Грегу ар 
18-я по США 
184 673 км 2 
172 446 км 2 
12 227 км 2 
6 , 6 % 


Г 


Церковь в городе Сиэтл «ВИФАНИЯ» 
ВеіНапу ЗІаѵіс СНигсН 

По адресу: 400 Е. Ріке 31. ЗеаШе, ѴѴА 98122 
Воскресенье: 1:30рт 
Четверг 7:00рт - Молитвенное служение 
Пятница: 7:1 5рт - Молодежное служение 
Пастор: Василий Оскольский 
Телефон для контактов: 253-951-1000 
Анатолий М. 


л 


ЕѵапдеІісаІ Варіізі СНигсН 

Адреса: 1 600 СепІгаІ Аѵе. 3. #1 01 , КепІ ѴѴА 98032 
Розклад Богослужінь: 

Неділя. - 10:00 ат та 6:00 рт 
П'ятниця. - 7:00 рт 

молитовне служіння, Біблійна школа для дітей 
Пастор: Леонід Літушко 
Тел.:253-249-5188 
Е-таіІ: ІеопісКсрбоІтаіІ.сот 
Зііе: ѵѵѵѵѵѵ.еЬск.сот 


р Любви» 

Л/А 98030 


и молитва 


/ 


Население 

- Всего (на 2000 г.) 

- Плотность 

- % этнических русских 


14-е по США 
5,9 млн 
34,2/ км 2 
1,4% 


Стал штатом 42-м по порядку 

Дата образования 11 ноября 1889 


Для размещения информации 
о вашей церкви или миссии 
обращайтесь по телефону: 


425 - 772-8462 


Информация о церквях размещается на правах 
рекламы. Представленный список не претендует 
на полноту. 
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Здоровье 


Пища для ума 



ШШі. 


1 


ЧЛ). •> 

ѵ ПЗУ, • 

■>оѵВ 


Человеческий мозг можно сравнить с самой современной и сложной ком- 
пьютерной системой. Для того чтобы он работал без перебоев и выполнял 
свои многочисленные функции его нужно обеспечивать нужным коли- 
чеством энергии и определенной подпиткой. А потому не излишне будет 
знать, что же является источниками важных питательных веществ необхо- 
димых нашему мозгу так же как и для всего остального организма. 


Питательные сокровища 

Одним из самых важных веществ, 
которые способствуют правильной 
работе мозга, являются белки. Поэтому 
человеку необходимо употреблять бел- 
ковую пищу. Но как именно она влияет 
на умственную работу? Все дело в том, 
что белок попадая в организм человека, 
расщепляется на аминокислоты, а они в 
свою очередь выделяют химическое ве- 
щество под названием нейротрансмит- 
теры. Уже из названия можно понять, 
что они занимаются транспортировкой 
нервных импульсов. А если точнее, то 
они способствуют связи клеток моз- 
га друг с другом и помогают обмену 
импульсов между ними. Если бы этой 
связи не существовало, то клетки мозга 
работали бы в хаотичном порядке, они 
не смогли бы передавать сигналы телу, 
внутренним органам, мышцам, атак 
же другим клеткам и в итоге человек 
бы не смог существовать. Ежедневно 
нужно включать в свое меню продукты, 
содержащие белок. В растительной 
пище этого важного элемента для 
человеческого мозга находится доста- 
точно много. В списке таких продуктов 
орехи занимают одно из первых мест. И 
неудивительно - они полны жирными 
кислотами омега-6 и омега-3, а также 
фолиевой кислотой, витаминами Е и 
В6. Такой набор питательных веществ 
способствует ясному мышлению. Даже 
взгляд на жизнь станет позитивным, 
ведь жирные кислоты омега-6 и омега-3 
выполняют роль антидепрессантов. 

В некоторых орехах к тому же много 
тиамина и магния, которые улучшают 
память, когнитивные функции и питание 
мозга. Собственно, среди всего того, что 
мы привыкли называть орехами, насто- 
ящим орехом является только лещина 
(она же лесной орех, она же фундук). 



Потому что в 
ботанике орех 
— это сухой 
плод с твердой 
оболочкой и не при- 
росшим к ней ядром. 

А все остальное — и 
кедровые орехи, и грец- 
кие, и миндаль, и кокосы, и 
кешью — косточки да семеч- 
ки. Не говоря уже про арахис и 
каштан. Однако, в общепринятом 
понимании, это все орехи и каждый 
из представителей этого семейства 
полезен и ценен для человеческого 
организма, а потому не очень просто 
определить какие орехи более полезны 
и какие менее. 
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Грецкий орех 

ЭТОТ ОРЕХ называют грец- 
ким потому, что тысячу 
лет назад их при- 
возили на Русь 
греческие купцы, 
но родом он не 
из Греции, а 
из Средней 
Азии. Где- 
то их зовут 
английскими 
— потому 
что туда оре- 
хи завезли 
английские 
купцы, или 
персидскими 
— потому что 
произрастали в 
древней Персии. 
Но когда имен- 
но люди узнали 
об этих вкусных 
орешках, неизвест- 
но: видимо, больше 
чем 8000 лет назад. 

Плод грецкого ореха 
считается королем среди оре- 
хов. Этот продукт, напоминающий 
по форме левое и правое полушарие 
мозга, очень интересовал ученых всех 
времен. Еще Гиппократ в своих работах 
подробно описывал то, чем полезен 
грецкий орех. Итак, это плод орехового 
дерева с высоким содержанием витами- 
на А и Е, кроме того, он также содержит 
такие витамины как В, С, В1, В2, РР, ка- 
ротин, дубильные вещества, хиноны и 
жирное масло, в состав которого входят 
линолевая, линоленовая, олеиновая, 
пальмитиновая и другие кислоты, а 



также клетчатка, соли железа и кобаль- 
та . Он способен снизить давление, что 
очень хорошо сказывается на сердечно- 
сосудистой системе. Кроме того магний 
и калий (необходимые для сердца ве- 
щества), быстро усваиваются и отлично 
поддерживают сердце. Несмотря на 
огромное содержание жиров, грецкие 
орехи помогают снизить уровень холе- 
стерина в крови, по крайней мере, это 
верно в отношении мужчин. Несколько 
лет назад в Америке был проведен опыт 
с участием группы добровольцев. 20% 
калорий в их дневном рационе поступа- 
ло от употребления грецких орехов. Вы- 
яснилось, что содержание холестерина 
у испытуемых понизилось в среднем на 
12%, а так называемого «плохого» холе- 
стерина — еще больше. Зрелые орехи 
являются продуктом питания и высоко- 
активным лекарственным средством. По 
калорийности они в 2 раза превышают 
пшеничный хлеб высшего сорта. Их ре- 
комендуют для профилактики и лечения 
атеросклероза, при недостатке витами- 
нов, солей кобальта и железа в организ- 
ме. В орехах много клетчатки и масла, 
которые способны усиливать деятель- 
ность кишечника. Они полезны пожи- 
лым людям, склонным к запорам. Люди 
с ослабленным иммунитетом должны 
употреблять повышенное количество 
грецких орехов в сезоны обострений 
различных простудных инфекций. А все 
это из-за того, что витамин, успешно 
укрепляющий иммунитет и борющийся 
с микробами, витамин С, содержится в 
короле орехов в огромном количестве. 
Но вместе с тем грецкий орех совсем не 
кислый. 

По калорийности грецкий орех 
вполне сопоставим с мясом или маслом, 
ибо на 75% состоит из жиров, а по коли- 
честву витаминов в 50 раз превосходит 
цитрусовые и в восемь раз — черную 
смородину. Также грецкие орехи на- 
зывают самым «умным» продуктом — 
регулярное употребление полезно для 
мозга и улучшает память. 5-7 орехов в 
день надежно защитит ваше сердце от 
инфаркта. 

Еще Гиппократ в своих работах 
подробно описывал то, чем полезен 
грецкий орех. 



Бразильский орех 

ЭТО СЕМЕЧКО родом из Бразилии. Там 
оно даже не культивируется: плоды 
собирают с красивых дикорастущих де- 
ревьев, которые достигают 50 метров. А 
плод бертоллеции (латинское название) 
— это увесистая коробочка килограмма 
в два, в которой веером помещается 
пара десятков трехгранных коричневых 
семян — они и есть бразильские орехи. 
Сверху семена покрыты довольно проч- 
ной скорлупой. 

Бразильский орех считается самым 
вкусным орехом. По вкусу они напоми- 
нают кедровые, и едят их как закуску, 
посыпая сахаром и солью, используют 
при приготовлении салатов и десертов. 
Всего два ореха в день и ваш организм 
получит суточную норму селена нехват- 
ка которого ведёт к преждевременному 
старению. Кроме этого орехи подарят 
вам заряд бодрости и энергии, кра- 
сивую, чистую кожу и уменьшат риск 
сердечных и онкологических заболева- 
ний. Бразильский орех — это кладовая 
полезных веществ: там есть фосфаты, 
калий, кальций, цинк, магний, железо, 
марганец, селен, медь, омега 3 и 6, фос- 
фор, рибофлавин, флавоноиды, тиамин, 
ниацин, холин, бетаин, аминокислоты 
и витамины В6, С, Д, Е. Калорийность 
составляет 682 ккал на 100г. 

Еще эти орехи снижают уровень хо- 
лестерина и имеют высокое содержание 
клетчатки и белка. Полезные вещества, 
содержащиеся в бразильском орехе, 
нормализуют уровень сахара в крови, 
борются с усталостью, улучшают обмен 
веществ, укрепляют иммунитет. Ученые 
считают, что за счет высокого содержа- 
ния селена бразильские орехи, полезны 
для профилактики рака груди, легких, е 
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предстательной железы и кишечника. 
Селен обладает и противоопухолевыми 
и антиоксидантными свойствами. Два 
бразильских орешка содержат суточ- 
ную дозу селена. Ненасыщенные жиры, 
содержащиеся в бразильских орехах, 
снижают риск развития сердечно — 
сосудистых заболеваний, катаракты 
и атеросклероза. И наконец, за счет 
содержания аминокислот, орешки 
полезны для мышц и для желающих 
похудеть, естественно, если ими не 
злоупотреблять. 

Однако при всей полезности ореха, 
не стоит пренебрегать его дозировкой 
— до 5-ти штук в день (детям 2 штуки). 



Фундук 

ЕДИНСТВЕННЫЙ ОРЕХ среди «орехов». 
Родина лесного ореха — Малая Азия и 
Кавказ, откуда ореховые рощицы про- 
тянулись по всей Европе. Фундук это 
та же лещина, только окультуренная. 

В фундуке больше жира, у него тоньше 
скорлупа и нежнее вкус. 

Фундук богат питательными веще- 
ствами, по калорийности (около 700 
килокалорий) он превосходит 2-3 раза 
хлеб, 8 раз молоко, а также шоколад. 

В нем содержится до 60% масла, со- 
стоящего из глицеридов олеиновой, 
стеариновой и пальмитиновой кислот, 
которые препятствуют росту холесте- 
рина в крови, защищают от сосудистых 
заболеваний, а также крайне необходи- 
мы для растущего организма. Лесной 
орех также характеризуется высоким 
содержанием белка (20%), наличием 
витаминов В1, В2, С, Е, минеральных 
веществ: калия, железа, кобальта, фос- 
фора, кальция, цинка, циамина, ниаци- 
на, протеина. 


Наиболее важной особенностью 
витамина Е является его способность 
препятствовать образованию канцеро- 
генных факторов в организме: является 
мощным профилактическим средством 
против рака, а также болезней сердца и 
мышечной системы. Кальций укрепляет 
кости и зубы, железо необходимо крови, 
цинк — для выработки половых гормо- 
нов, калий — деятельности нервной и 
мышечной системы. Как продукт диети- 
ческого питания используется при забо- 
леваниях сердечно сосудистой системы 
и малокровии, увеличении предстатель- 
ной железы, при варикозном расшире- 
нии вен, флебитах, трофических язвах 
глени и капиллярных геморрагиях. Его 
можно употреблять и людям с сахарным 
диабетом, а благодаря низкому содер- 
жанию углеводов его можно есть и при 
очень строгой диете без риска попра- 
виться. В нем содержатся вещества, 
способствующие введению шлаков из 
организма (особенно из печени). Упо- 
требление фундука предотвращает гни- 
лостные процессы, очищает организм 
и укрепляет иммунную систему. Фундук 
является источником энергии для чело- 
века — 100 г. орехов содержит 639 ккал, 
а также высокий процент белка, от 16 до 
19%. В ядрах ореха фундука содержится 
65% масла, состоящего из глицеридов 
олеиновой, стеариновой и пальмитино- 
вой кислот, которые препятствуют росту 
холестерина в крови, защищают от со- 
судистых заболеваний, а также крайне 
необходимы для растущего организма. 
Поэтому фундук должен быть неотъем- 
лемой частью питания детей, молодежи, 
а особенно лиц пожилого возраста. 

Фундук должен быть неотъемлемой 
частью питания детей, молодежи, а 
особенно лиц пожилого возраста. 




Кедровый орех 

КЕДРОВЫЕ ОРЕХИ — семена сибир- 
ской кедровой сосны. Самые нежные 
и деликатные орехи, которые почти в 
любом количестве можно давать детям. 
О полезных свойствах кедровых ореш- 
ков писал ещё средневековый врач и 
учёный Авиценна. Современная наука 
только подтвердила выводы учёного. 
Ядро кедрового ореха содержит: жиры, 
лецитин, азотистые вещества и в том 
числе белки, углеводы, золу, влагу, 
глюкозу, фруктозу, сахарозу, крахмал, 
декстрины, пентозаны, клетчатку.Так же 
кедровый орех содержит такие макро- 
элементы как фосфор, магний, калий, 
натрий и кальций; микроэлементы - же- 
лезо, марганец, медь, цинк, молибден, 
кремний, алюминий, йод, бор, никель, 
кобальт, свинец, стронций, серебро. 
Даже околоплодная оболочка семян со- 
держит жизненно важные для человека 
макро- и микроэлементы такие, как 
фосфор, сера, кальций, калий, железо, 
марганец и кремний. В 100 г ядер кедро- 
вых семян содержится такое количество 
дефицитных микроэлементов, которое 
способно обеспечить суточную потреб- 
ность человека в марганце, меди, цинке 
и кобальте. В белке ядер кедровых 
семян определены 14 аминокислот, 70 
% относятся к незаменимым, одна из 
которых — аргинин (около 20 %) играет 
незаменимую роль в развитии растуще- 
го организма. Кедровый орех содержит 
практически все незаменимые амино- 
кислоты, полиненасыщенные жирные 
кислоты, витамины: А, В, С, О, Е, Р. 
Биологическая ценность ядер кедровых 
орехов обусловлена высоким содержа- 
нием витамина В1 и витамина Е. Употре- 
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бление в пищу кедрового ореха позво- 
ляет компенсировать «белковый голод» 
тем, кто перешёл на вегетарианское 
питание. Растительный белок кедрово- 
го ореха идеально сбалансирован и по 
составу близок к белкам ткани человека 
и усваивается организмом на 99%. Яв- 
ляясь естественным пищевым продук- 
том кедровый орех не имеет противопо- 
казаний к употреблению как в пищевых, 
так и в лечебно-профилактических 
целях. Особенно полезен кедровый орех 
при иммунодефицитных состояниях, ал- 
лергических заболеваниях, атероскле- 
розе, ишемической болезни сердца, 
заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта вт. ч. язвенной и желчекаменной 
болезни. Но все же людям склонным к 
ожирению стоит ограничить потребле- 
ние кедровых орехов. 



Миндаль 

СТОИТ СРАЗУ ОТМЕТИТЬ — миндаль 
бывает «безопасный» и «горький». Вто- 
рой вид очень вредный, непригодный 
для принятия в пищу, 50 штук «горько- 
го» миндаля — смертельная доза. 

Миндаль представляет собой ку- 
старник рода Слива и часто ошибочно 
его относят к орехам, хотя он считается 
косточковым плодом и самый ближ- 
ний родственник миндаля — персик. 
Так что миндальный «орешек» — тоже 
косточка, которую окружает маленькая, 
коричневая и сухая к моменту созрева- 
ния слива. Родом миндаль из Западной 
и Средней Азии. И уже за 1000 лет до н. 
э. он был известен в Китае. А сегодня 
почти весь урожай миндаля собирают в 
Италии, Испании и Калифорнии. Растут 
миндальные деревья на каменистых 


Миндаль считается элитным орехом, 
потому что, по легенде, его особенно 
любили при королевских дворах. 

склонах, и чем больше солнца, тем 
крупнее орешки. Миндаль считается 
элитным орехом, потому что, по леген- 
де, его особенно любили при королев- 
ских дворах. 

Семена миндаля содержат от 35 до 
67% невысыхающего жирного масла. Он 
также является одним из лучших рас- 
тительных источников белка — почти 
столько же, сколько содержит постное 
мясо — до 30%. Качество белка опреде- 
ляется количеством необходимых или 
незаменимых аминокислот и усваивае- 
мостью. Помио этого, миндаль содержит 
кальций, магний, марганец и фосфор 
абсолютно необходимые для здоровья 
костей, т.к. эти минералы участвуют 
в поддержании прочности костей. В 
семенах миндаля имеются ферменты, 
витамины группы В, Е. 

Полезные свойства миндаля оказы- 
вают влияние на липиды крови, осо- 
бенно на содержание в крови мощного 
антиоксиданта витамина Е. Использует- 
ся в народной медицине при расстрой- 
ствах пищеварения и нарушении функ- 
ции почек. Ученые из Италии выяснили, 
что регулярное употребление в пищу 
миндаля повышает сопротивляемость 
организма вирусным инфекциям, в част- 
ности, гриппу и простуде. Кроме того, 
было замечено, что вещества, содержа- 
щиеся в кожице миндаля, сокращают 
время выздоровления тех женщин, 
которые уже заразились вирусными 
инфекциями. 

Сладкий миндаль очищает внутрен- 
ние органы; укрепляет мозг, укрепляет 
зрение, смягчает организм, горло, 
полезен для груди; вместе с сахаром 
полезен при астме, плеврите и кро- 
вохаркании, при ссадинах и язвах в 
кишечнике и мочевом пузыре. Горьки 
миндаль содержит гликозид, которыі 
легко разлагается на сахар, бензаль- 
дегид и сильно ядовитый цианистый 
водород. Поэтому не рекомендуется 
употреблять горький миндаль без егс 
предварительной обработки, и вооби. 
его не следует есть детям. Для ребен 
смертельная доза составляет 10 мин- 
далин, для взрослого — 50. 


Ореховая смесь 

(факты) 

Миллионы ореховых деревьев выросли 
в лесах потому, что белки, зарыв орехи в 
землю, потом забыли о своих тайниках. 

ІЭ 

Известны 17 сортов грецкого ореха, 
и все они съедобны. 

Свыше 100 г орехов за один прием орга- 
низмом не усваивается. 

» 

Отдельно стоящее дерево грецкого оре- 
ха может дать урожай в почти 500 кг. 

» 

Если грецкие орехи пересохли, их нуж- 
но подержать в подсоленной воде 5-6 
дней. А для того чтобы у миндаля легко 
снималась кожица, нужно положить его 
в кипяток на 1-2 минуты, а затем про- 
мыть холодной водой и просушить. 


Об орехах можно рассказывать 
много и долго. Конечно, в данной статье 
упоминаются далеко не все виды орехов 
— их значительно больше. Практически 
все из них являются незаменимой пи- 
щей не только для наших тел, но и для 
нашего ума. © 
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"ІІШІІІШ СВМТИГ 

Христианский центр помощи 

Помощь при алкогольной и наркотической зависимости 

Программа помощи БЕСПЛАТНАЯ 
Иурс 12 месяцев 

300$ - оплата питания и проживания 
(при возможности] 


линия доверия 855-8СЕПТКЕ 855-723-6873 


0703 Ниу 40 (МІОнау ЕхШ СоІипАіа. МО. 06202 
ро8і@$аІѵа(іопсеп(ге.огд илтм.іасеЬоок.сот/$аІѵа(іопО$а 



КогЙішезІ: 

Сопзітсііоп 

Заинтересованны в реконструировании? 

У нас есть что вам предложить и даже намного 
больше. Наши самые популярные услуги 
включают в себя: 


Зегѵісіпд: Еѵегеіі, 
ТІіе Ѳгеаіег Еѵегеіі 



о Контрактные услуги, 
о Реконструкция кухни и ванной. 

* Отделка дома сайдингом/замена 
штукатурки. 

* Замена кровли. 

о Установка плитки. 

* Установка гранитних столешниц. 

* Ремонт Сопбо/АраПтепІ. 


* Восстановление/устранение 
повреждений после пожара 24/7. 

* Восстановление после 
повреждений водой 24/7. 

* Новый пользовательский 
строительный дизайн. 

* Полный комплекс услуг 
разнорабочего. 

* Ремонт электрооборудования. 


* Установка бытовой техники. 

* Профессиональная мойка. 

* Ремонт сантехники. 

* Исправление стен. 

* Ремонт настилов. 

* Покраска. 

* Замена окон. 


ѴѴе ѵѵогк ѵѵіІИ тозі іпзигапсе сотрапіез’ 
САІ_І_ У8 РОВ УОУВ РВЕЕ ЕЗТІМАТЕ 


425 - 280-81 83 

соп{асШз@погІМ\л/сопз{гисііоп.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.погіііѵѵсопзігисйоп.сот 
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ЛЕ5ІБМ ВЫ Пи55ІЛИ ШПРІ.І7 МЕИ5РДРЕР 


У 



БОЛЯТ ЙОГИ? 


ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 



Бурсит Грибок Бородавки Боли в пятках, шпоры Врастающий ноготь Искривление пальцев, 

' 1 г 1 г 1 мозоли, огрубевшая кожа 


• Травмы, переломы, вывихи и растяжения связок голени и ступней 

• Хирургическая коррекция стопы и пальцев ног 

• Боли в суставах ног, пятках, ступнях 

• Нарушение чувствительности и онемение в ногах 

• Плоскостопие 

• Вросшие и утолщенные ногти, мозоли на ступнях 

• Пяточные шпоры 

• Грибковые заболевания кожи и ногтей 

• Диабетические язвы 


Іпіедгаііѵе Гооі апсі 
Апкіе Сеп!ег$ о# 1АІа$кіпд1оп 

□г. МікНаіІ Вигакоѵзкіу 
Вг. Ѵеіішіг Реікоѵ 

В офисе проводятся: 

• Современные физиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж 

• Компьютерная диагностика защемленных нервов конечностей 

• Диагностика нарушений кровообращения 

• Лечебные блокады 

• Рентген и ультразвуковые снимки 

• Обувь для больных диабетом, ортопедическая обувь и ортопедические 
стельки по показаниям 



КігкІапсІ 

13030 1215* ѴѴау 
ІНЕ, 5иі*е 204 
КігкІапсІ, ѴѴА 
98034 


КесІтопсІ 


5еа*ІІе 


Еѵеге** 


8980 16І5* ѴѴау 
І\ІЕ, 5иі*е 320 
КесІтопсІ, ѴѴА 
98052 


10564 5*Н Аѵе 
НЕ, 5иі*е 103 
5еа**Іе, 

ѴѴА 98125 


5929 Еѵегдгееп 
ѴѴау, 5иі*е 200 
Еѵеге**, 

ѴѴА 98203 


( 425 ) 822-7426 
ілллплі.5еа**Іе*оо*сІос*ог.сот 


Кеп*оп 

4509 ТаІЬо* КсІ, 
5иі*е 104 
Кеп*оп, 

ѴѴА 98055 


Принимаем Месіісаге и большинство страховок 





1 . 888 . 887.5599 Авиабилеты Круизы 


№11:425.787.1377 

1дх:425.710.7528 

1228 147ТН РІ. 5\Л/ 
^NN№000, ѴѴА 98087 


Рагез аге зиЬ]ес1: То сЬап§е ипТі! ТіскеТесІ. 
Тахез аге по! іпсіисіесі. 


Кіеѵ 

$508 

Мозсоѵѵ 

$488 

5і.Реі:ег5Ьиг§ 

$488 

І_ѵоѵ 

$608 

Теі-Аѵіѵ 

$800 

КізЬепеѵ 

$970 

Та11іп/Рі§а/Ѵі1пиз 

$443 

ѴѴагзЬаѵѵа 

$596 

РгапкЬлІ 

$286 

Міпзк 

$749 


СагіЬЬеап 7п1: 

$349 

Мехісап Кіѵіега 4пІ 

$259 

Аіазка бпі 

$449 

Отдых 

Наѵѵаіі 

$599 

Мехісо 

$614 

СагіЬЬеап 

$622 

І_аз Ѵе§аз 

$218 

Оізпеуіапсі 

$358 

Ногісіа 

$474 

Кагіоѵу Ѵагу 

$987 




Хочется отвлечься от рутины и неотложных дел? 

Найти время, чтобы посмотреть друг другу в глаза? 
Оставить с кем-то детей и провести вечер в общении? 
Углубить знание психологии межличностных отношений? 
Научиться эффективнее выражать свои чувства в семье? 
Расширить кругозор в вопросах искусства любви? 
Отточить навыки умелого воспитания детей? 

Добро пожаловать на серию незабываемы* ветрей 


оо «Если бы вы знали...» 

12 вечеров для семьи. 


В программе каждого 
вечера: 


12 вечеров пройдут 
одновременно в уютных валах 5 
городов Большого Сиэтла 
ЕѵегеП, ВеІІеѵие, Ресіегаі ѴѴау, 
АиЬигп, Тасота Во всех местах 
проведения одинаковая 
программа, включая прямую 
видео-трансляцию слайдовой 
презентации Виталия Олийника, 
кандидата гуманитарных наук, 
руководителя Центра духовного 
просвещения, автора и 
ведущего программы 
«Открывая Библию». 


Чтобы «регистрировать свою 
семью для участия и за 
дополнительной информацией 
звоните по телефону 
(425) 687 6590 


Вход свободный. 

Добро пожаловать! 

№ллл/.ги$$іапсепіег$.сот 


Заранее пометьте свой календарь - каждую пятницу, субботу и воскресенье 
в 7 00 вечера в течение октября месяца! 


Дискуссионный клуб 

Стихи и песни о любви 

Слайдовые презентации 

Сценки, интервью, видео-сюжеты 

Столы со свечами и легким угощением 

Для ваших детей отдельные занятия и подарки! 
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Лучшие цены на новые дома 


Бонус покупателям до $10.000 
при покупке дома в строящихся проектах! 



Від 9000+ Зд Рі І.оі$ • ШН Ѵіе\ѵ$ • 3 Саг Сагаде Ноте$ • 5іагі$ Ііррег $300$ 



2800 Здиаге Рееі *ТЬгее Саг Сагаде 
Роуг Весігоотз + Реп ‘Ѵіеѵѵз • ЗНор 


БОЛЬШИЕ 

УЧАСТКИ! 

МіІІ Сгеек/ЕѵегеН 



3000+ Здиаге Рееі • Весігоот оп Маіп РІоог 
ТНгее Саг Сагаде • Зрасіоуз РІоог РІап 


Более 400 
новых домов 
в 5поЬоті$Ь 
Соітіу 



Арріеѵѵоосі 

от $ 300 $ 


Кептоге 

3 Весігоот, 
2000+ Здиаге Рееі 
5000+ Здиаге іооі Іоі$ 
С1о5е Іо еѵегуіЬіпд 



ІззадиаЬ 

РІап5 ігот 2300+ 5д Рееі 
Месііа Коот 
І_агдѳ І_оІ5 
Рагкз 

СІ05Ѳ Іо Ргѳѳѵѵауз 



І.упгмоосІ 

РІапз ігот 1800/2000 Зд Рееі 
Ыѳхі Іо іЬѳ 1_аке 
МикіІІео 
5сЬооІ$. Ріаудгоипсіз 
Ргіѵасу 



Есітопсіз 

1800 Зд РІапз 
Ес1топс1$ ЗсЬооІ Оібігісі 
СІозе Іо Ргееѵѵауз 


Другие дома 
в $поЬоті$Ь 
Соцпіу 


возможна 
покупка без 
сіоѵѵпраутвпі 


ЕѵегеН 

$ 300 $ 



4 Весігоот 

2552 Здиаге Рееі 
9000 Здиаге Рооі 1_оі 
ВиіІІ іп 2007 
МіІІ Сгеек Агеа 



4 Весігоот 

2100 Здиаге Рееі 
ВиіІІ іп 2009 
І_аке Роге$1 Рагк Агеа 



4 Весігоот 

2400 Здиаге Рееі 
ВиіІІ іп 2005 
МіІІ Сгеек Агеа 



І.уппѵѵоос1 

$330$ 


5 Весігоот 
2607 Здиаге Рееі 
ВиіІІ іп 2005 
МагіЬа Ьаке Агеа 


ЗоНп І.ЗсоК 

ВЕДЬ Е5ТАТЕ 

Адрес: 10820 Еѵегдгееп ѴѴау, Еѵегеіі, ѴМ 98204 


По вселл вопросалл звоните 
Евгению Кулиновскому 

т. 425.444.1575 


’ Программа доступна ограниченное время. АРЯ утверждается и будет зависитъ от квалификации Предлагаемые дома находятся в нижеперечисленных кжьюнити Зіягешх), Во$1уп ЯіОде. Зциітез іапРіпд, ЗКэтеГтаѵеп Звоните для получения более подробной информации 
и начпичии натдоднжых домов Приведенная выше жформаия. содержащейся в настоящей [іеклама не может рассматриваться как і арантия досговерности инфцімации представпѳжый цифря и факты могут быть изменена без предварительного уведомления 










Кроссворд 


«Словарный запас» 



По горизонтали: 

1. Буква кириллицы с цифровым значением 

9. 3. Теория образования и обучения. 

6. Город-порт-курорт во Франции. 

8. Род клеенки. 

10. Химический элемент (ѴѴ); тяжелый металл. 

12. Одежда в виде плаща у древних греков и 
римлян. 

14. Изделие из металла или дерева, покрытое 
тонкими листочками ценного металла (накладное 
серебро, золото) или пластинками из ценных пород 
дерева. 

15. Травянистое растение, заячья капуста. 

20. Прикладная наука кораблевождения. 

23. Светильник рассеянного света, освещающий 
сцену спереди и сверху. 

24. Желание, чтобы то, что вы себе представляете, 
осуществилось, сбылось. 

25. Редкая птица распространенная в средней Азии 
и Гималаях. 

30. Монгольский чай. 


31. Небольшое литературное произведение, 
дающее краткое выразительное описание чего 
нибудь. 

32. Растение, большие листья которого похожи 
на медвежьи лапы. 

34. Лицо, командируемое в другую страну с не- 
официальной миссией. 

35. Сз, хим. элемент, 55, серебристо-белый 
металл из группы щелочных; легкоплавкий, 
мягкий, как воск. 

37. Деревянный духовой музыкальный ин- 
струмент по высоте звучания средний между 
флейтой и фаготом. 

40. Остров у побережья Австралии. 

42. Белок группы иммуноглобулинов в организме 
человека и теплокровных животных. 

44. В бильярдной игре — неудачный удар кием 
по шару. 

45. Песня венецианских перевозчиков, гондо- 
льеров. 

46. Парнокопытное животное сем. полорогих; 
дикий бык. 


По вертикали: 

1. Плотный валяный материал из высоко- 
качественных сортов шерсти. 

2. Засечки топором на пнях или стволах 
деревьев для обозначения пешего пути. 

4. Лососевая рыба. 

5. Горная порода вулканического или оса- 
дочного происхождения, употребляемая 
как строительный материал. 

7. Мера длины, равная ширине ладони, - 
около 8 см. 

8. Антилопа, обитающая в степях С. 
Америки. 

9. Государство в Южной Азии, в центр, 
части Гималаев. 

10. Доктор, который лечит не сразу. 

11. Посадочный материал грибов. 

13. Парная игра в теннис. 

16. Затопленная морем долина устьевой 
части реки в виде мелководного залива, 
отделенного от моря узкой песчаной 
косой. 

17. Тип населенного пункта. 

18. Другое название наперстянки. 

19. Высший представительный и законо- 
дательный орган Швеции. 

21. Ковровое изделие из соломы, камыша, 
тростника. 

22. Река в Беларуси. 

26. Клеймо нателе раба или преступника 
в Древней Греции. 

27. Контур, общее очертание предмета. 

28. Пирожное из заварного теста с кремом 
внутри. 

29. Узорное сетчатое плетение из нитей. 

32. Действие, выступление, направленное 
на достижение какой-то цели. 

33. Нечто неразгаданное, еще не по- 
знанное. 

36. Восточный деревянный духовой 
инструмент с резким звуком, напоминаю- 
щий гобой. 

38. Небольшая таежная певчая птица, 
внешне сходная с зябликом. 

39. Высококачественные фарфоровые 
изделия. 

41. Проросшие зерна с маленькими рост- 
ками, которые используют в пищу. 

43. Ремень, трос, служащий передатчи- 
ком тяговой силы. 
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ѵуѵуѵѵ.тадаиіодіазз.сот 




(253)797-3874 

тазіег_аиіодІазз@уаНоо.сот 



ПРОДАЕМ И УСТАНАВАЕВАЕМ АЮВЫЕ 
СТЕКАА. НА ЛЮБЫЕ МАШИНЫ. 


• ІѴе зеП апсі іпзіаіі апу 
ааГо д/азз 

• Сагз -Тгискз -Ѵапз -КѴ'з 

• Коек сЫр гераігз 

• СегііСіесі Аиіо Сіазз ТесЬпісіап 

• Ні$к Оаа/ІГу 

• Сош Ргісез 

• Ргее МоЫ/е Хегѵісе I о уоиг 

коте ог оРРісе 

• /пзигапсе с/а/тз ше/сотеН 

• АН тгк СиагапГееН 



ѴѴе сап Неір уои -МпсІ 
Ліе Йоте Л па псе орЛоп 
ІМаІ’з гідМІ ^ог уои. 

Оиг тогідаде ехрегіз аге геасіу іо сіізсизз уоиг 
тогідаде орііопз— іпсіисііпд оиг ѵѵісіе гапде оі Іоапз, 
ргодгатз апсі заѵіпдз оррогіипШез. 

Таік іо а СНазе Могідаде Вапкег іосіау! 

Зегдеу ЗЫгокоѵ, Могідаде Вапкег 
Т: 206-356-3320 
зегдеу.5Ііігокоѵ@сІіа5е.сот 
НйрУ/ЬотеІоап.сНазе.сот/зегдеу.зЫгокоѵ 
І\ІМІ_ЗЮ: 506984 

СНА5ЕО 

АН Йоте Іепсііпд ргосіисіз аге зиЬ|есі іо сгесііі апсі ргорегіу арргоѵаі. Ваіез, ргодгат іегтз апсі 

I 1 сопсііііопз аге зиЬіесі іо сНапде ѵѵііНоиі поіісе. І\Іоі аІІ ргосіисіз аге аѵаіІаЫе іп аІІ зіаіез ог Тог аІІ 

! т атоипіз. ОіНег гезігіеііопз апсі Іітііаііопз арріу. ©201 2 ОРМогдап СИазе & Со. 1 82381-1 01 2 



Нопезіу. Резресі. 
Ргсгіе$$іопаІі$т. Соиііезу. 


СЬагІез СоИеп, А^епі 

9750 СгеепѵуоосІ Аѵе N 
ЗеаііІе, ѴѴА 98103 
Виз: 206-784-5151 
сІіагІе5.соІіеп.Ь2і9@5іаіеіагт.сот 

Мы говорим по-русски. 


И'з Ноѵѵ I Ігеаі: аІІ ту сизіотегз. Апсі уои сап Ье зиге ГІІ аіѵѵауз сіо ту Ьез! Ь тееі уоиг пеесіз. 

Ыке а §оосі пеі§ИЬог, $1аіе Рагт і$ ІІіеге® 

САН МЕ ТСЮАѴ. 


Машины • Дом • Жизнь 

Страховая компания 


^5 ШеРагт 


1101013.1 


$іаіе Рапп, Ноте Ойісе, ВІоотіп^іоп, И 
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Финансирование недвижимости 

■ Доктор Экономических наук. 

■ 20 лет успешной работы на финансовом рынке 

■ Безупречная профессиональная репутация. 

■ Мои клиетны не знают разочарований. 

■ Наши проценты вне конкуренции. 

■ Возможно финансирование по сіозіп§ созС 


Цены на недвижимость стремительно растут. 
Проценты на финансирование — тоже. 

Правительство заявило, что больше не будет под- 
держивать низкий процент. Хотите приобрести 
недвижимость, но не знаете, квалифицируетесь вы 
на тогідаде Іоап или нет, тогда звоните нам! Даже 
если у вас в испорчена кредитная история, мы мо- 
жем помочь получить займ при следующих усолвиях: 




БНог* Баіе: через 2 года. Если у вас были смягчающие обстоятельчтва (по- 
теря работы, болезнь и т.п.), вы можете квалифицироваться даже через 1 год. 

Вапкшрісу СНар1ег7: через 2 года. 

Гогесіозиге — 3 года. 


І_оапОЯісег МШ-112117 
ѴѴазЫпдІоп Рігзі Могідаде # 854647 

РНопе: 425-605-1157 
Сеіі: 206-227-6012 
Рах: 425-576-9261 

е-таіі: оІдаѵѵ@ѵѵ!тІд.сот 



Также предлагаем специальные 

ПРОЦЕНТНЫЕ ДИСКАУТНЫ НА ПО- 
КУПКУ И РЕФИНАНСИРОВАНИЕ: 

■ Сопѵепіііопаі Ьоапз 

■ РНА 

■ СІ50А 


Рге-арргоѵаІ ІеИег. 

Не знаете, сможете ли вы получить займ 
на покупку и на какую сумму расчитывать 
— звоните. Мы сделаем вам бесплатно 
пре-квалификационное письмо, дадим 
исчерпывающую информацию, подберем 
прогамму специально под вашу ситуацию. 


Работать с нами — одно удовольствие! 


4055 І_аке \Л/азЫп§1:оп ВІѵсІ ИЕ #100 КігкІапсІ ѴѴА 98033 



КЛИНИКА 

Асіин апсі СМіІсі Месіісіпе 


доктор 

Ігіпа О/Штап 



- ' УсЖ 


образование: 

Кишиневский Г осударственный Медицинский Институт 
Резидентура по отоларингологии 
Резидентура по внутренним болезням и педиатрии 

Внимательный и чуткий врач для всех членов 
вашей семьи. 

Высококвалифицированный специалист по 
внутренним болезням и педиатрии. 

Профилактика , диагностика и лечение: 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• заболеваний кишечника 

• психо-неврологических заболеваний 

• инфекционных болезней 

• гинекологических заболеваний и менопаузы 

• заболеваний позвоночника и 
опорно-двигательного аппарата 

Профилактические осмотры, заполнение 
справок и форм. 

Удобное расположение. 

Принимаются основные страховки, 

Месіісаге апб Месіісаісі. 


1207 N 200іН 5 ІгееіЗі 102 
ЗНогеІіпе, ѴѴА 98133 

\е!.:(206) 533.1570 
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На правах рекламы 



НИ ДЛЯ КОГО НЕ СЕКРЕТ, что в на- 
стоящее время экологически-чистые 
продукты питания большая редкость. 

В современном производстве хле- 
бопечение обязательно включает в себя 
пищевые добавки, вещества, которые в 
технологических целях добавляются в 
продукты в процессе производства, упа- 
ковки, транспортировки или хранения 
для придания им желаемых свойств, на- 
пример, определённого аромата (арома- 
тизаторы), цвета (красители), длитель- 
ности хранения (консерванты), вкуса, 
консистенции и т. п. В СМИ периодически 
появляются сообщения, что, к приме- 
ру: «добавка Е*** — вызывает 
раковые опухоли», аллергию или 
расстройство желудка и дру- 
гие неприятные последствия. 

Однако нужно понимать, что 
влияние любого химического 
вещества на организм человека 
зависит как от индивидуальных 
особенностей организма, так и 
от количества вещества. Для 
каждой добавки, как прави- 
ло, определяется допустимая 
суточная доза потребления, 
превышение которой влечёт не- 
гативные последствия. Для не- 
которых веществ, применяемых 
в качестве пищевых добавок, 
такая доза составляет несколь- 
ко миллиграмм на килограмм 
тела (например, Е250 — нитрит 
натрия), для других (например, 

Е951 — аспартам или ЕЗЗО — 
лимонная кислота) — десятые 
доли грамма на кг тела. Некоторые до- 
бавки, ранее считавшиеся безвредными 
позднее были признаны слишком опас- 
ными и запрещены; кроме того, добавки, 
безвредные для одного человека, могут 
оказать сильное вредное воздействие 
на другого. Поэтому врачи рекомендуют 
по возможности оградить от пищевых 
добавок детей, пожилых и аллергиков. 
Некоторые производители в маркетинго- 
вых целях не указывают ингредиенты с 
буквенным кодом Е. Они заменяют их на 
название добавки, например, «глутамат 
натрия». 

Многие пищевые добавки, считаю- 
щиеся безвредными, или такими, чье 
негативное воздействие на организм не 
установлено, являются в действитель- 
ности чрезвычайно опасными. Они, на- 
пример, распадаются при определенных 
условиях (при температуре человеческо- 
го тела, или под воздействием желудоч- 


ного сока) на токсичные компоненты. 

Вред многих синтетических добавок 
проявляется при химических реакциях 
с другими продуктами питания. Сейчас 
уже практически невозможно купить лю- 
бой продукт, в том числе и хлеб в упаков- 
ке без различного рода синтетических 
стабилизаторов, эмульгаторов или кра- 
сителей. Хорошо, если это относительно 
безопасные пищевые добавки, но таких 
добавок несколько десятков. А всего их 
больше тысячи и с каждым годом по- 
являются новые. Рекламные компании 
таких продуктов вселяют уверенность в 
абсолютную безвредность, и даже по- 
лезность рекламируемого продукта. 

Однако мало кто читает его состав. А 
если и читает, то понять, что скрывается 


Если вы заинтерисованы в каче- 
ственном, бездрожжевом, полез- 
ном для здоровья хлебе, 
заходите в «КизНег Вакегу», 
который находится по адресу: 

7214 26ХЬ Зігееі Е, С-102, РЛе, 
ѴѴазЫпдІоп 98424 

за различными аббревиатурами, со- 
кращениями и химическими терминами 
понять очень трудно. Если вы обратили 
внимание, основные пищевые добавки 
сосредоточены в составе хлебопекарных 
смесей. Чаще всего в хлеб и хлебобулоч- 
ные изделия добавляют так называемые 
улучшители вкуса, модифицированные 
крахмалы, ферментные препараты, 
эмульгаторы, органические кислоты, 
ароматические и вкусовые добавки и 


даже консерванты, которые помогают 
увеличить срок хранения хлебопродук- 
тов, а также защищают их от бактерий и 
грибков. 

В качестве консервантов, (а это 
добавки Е200 — Е299) для хлеба чаще 
всего используют сорбиновую кислоту 
(Е200). Также сорбиновой кислотой могут 
обрабатывать упаковочный материал 
для хлеба, чтобы предотвратить поверх- 
ностное плесневение. Как парадоксаль- 
но бы это не звучало, но хлеб является 
одной из основных проблем в здоровом 
питании человека — какой выбрать, ка- 
кой будет полезен и т.д. На протяжении 
многих веков делали выпечки по тра- 
диционным рецептам, в основу которых 
входил процесс брожения, вызываемый 
тщательным вымешивани- 
ем либо закваской для теста. 

Чаще всего взбитое те- 
сто оставляли в теплом месте 
для того, чтобы оно взошло. 

В теплом климате тесто всходит 
быстрее, а в более холодном 
климате для ускорения процесса 
используют соду. Хлеб, приготов- 
ленный из бездрожжевого теста, 
может не портиться очень долго. 
Вообще бездрожжевой хлеб 
имеет достаточно преимуществ. 
Постоянное употребление такого 
хлеба способствует увеличению 
сопротивляемости организма, 
повышает иммунитет, снижает 
восприимчивость к ионизирую- 
щему излучению, восприимчи- 
вость к воздействию экзогенных 
факторов и канцерогенов. 

Процессы, связанные с есте- 
ственным брожением при вы- 
пекании способны привести к нор- 
мализации кишечника. Кроме этого, 
это противостоит нарушению нормаль- 
ного клеточного размножения при про- 
воцировании хаотичного размножения 
клеток с дальнейшим образованием 
опухоли. Современные микробиологи 
отмечают, что употребление имен- 
но бездрожжевого хлеба побуждает 
к перерождению клеток, образованию 
здоровых клеток и предотвращает воз- 
никновение и развитие всевозможных 
инфекционных процессов, ускоряя раз- 
витие образования здорового имму- 
нитета по различным данным от трех 
до пятнадцати раз. В желудке человека 
естественные дрожжи неплохо при- 
живаются и способствуют увеличению 
в организме уровня витаминов группы 
«В», поэтому можно сказать, что хлеб 
без дрожжей практически лишен недо- 
статков. © 
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Ш.ѳШи 4 *цв№іО 


Разработаем т 

ѵѵеЬ-саит 

любой сложности 

Корпоративные Медийные сайты 

сайты, Форумы 

Интернет-магазины Любой бюджет! 


(425) 772-8462 ш\ДАЛ/.Капопи5А.сотп 




КАЫОЫ 



ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМ 


после автомобильных аварий 

Лечение травм после автомобильных аварий 
Лечение импульсной электромагнитной полевой терапии 

постоянных недомоганий и головной боли 

Лазерное иглоукалывание (без использование игл) 

Лечение по-российской методике 5СЕЫАР и С05Л0МІС Мебі 
Терапевтический медицинский массаж 


.ІоЬп ^ $іт, ОС (425) 743-9460 

Спз Алдеі, 0А. ЕАМР • Тел: 866.931.9444 • ѴѴеЬ: сгізапдеІ.депЬоок.сот 


Ыпе оТ ЗідЫ Аиіодіазз НС 



МОВИЕ 


ѴШО$НІЕІ.О 

РЕРІ.АСЕМЕМТ 

АИР ВЕРАІР 5 ЕРѴІСЕ 

етаіі: ІіпеоЬідІіІаиІодІа55@НоІтаі1.сот 


VI ІРІѴ Ы: (253)820-2768 
ТЦГХІТ Тах:(253) 269-4127 



‘ Я СВАДЬБА 


вашей 

мечты 



Русская, 

Азиатская, 

Украинская 

кухня 


Украшение залов 
Композиции 
из живых цветов 

самые выгодные цены 


253 - 632-9811 


ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ 

ЖЕНЩИНА - ПРОДАВЕЦ 

В МЕБЕЛЬНЫЙ МАГАЗИН 
Г. РЕОЕРАЬ ѴѴАѴ 

ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО И РУССКОГО ЯЗЫКА 
ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

СОМРІІТЕР 5КІ1_1_5 АЫй ЕХСЕи_ЕЫТ СЫЗТОМЕР 
ЗЕРѴІСЕ ЕХРЕРІЕЫСЕ ЫЕСЕЗЗАРМ 

5ЕЫР РЕ51ІМЕ ТО: ОІЕ<3@ОР8ТОРЕ.СОМ 
ТЕЬ: 206-920-9995 ОІ.ЕѲ 



Лимузин сервис 


Ѵ\/еааіп§5, Аппіѵегзагіез, ВаЬу Ьпоѵѵѳгб, Ргіепаз пі§п1: Оиі, ОіппегБ. 


туетегаИІіто@§таіІ.сот 


ЕВАІЛ ЫМОІІ 


Милые невесты и Дорогие женихи 


Вы решили заключить семейный союз и 
готовитесь ко дню бракосочетания? Успех 
Вашей свадьбы будет во многом зависеть от 
опыта и таланта ведущего вашего торжества. 
Знакомьтесь! 


Андреи 


энергичный, талантливый с 
большим опытом проведения христианских 
свадеб, юбилеев и других праздников. 

С радостью подготовит для Вас 
индивидуальную программу Ваше- 
го праздничного пира и проведет 
в современном, ярком, веселом 
и интеллигентном стиле. И пусть 
главный день Вашей семейной 



жизни станет самым лучшим 


Звоните по телефону ( 425 ) 345-7049 
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Ответы на кроссворд 


По горизонтали: 

30. Бадан 

1. Фита 

31. Очерк 

3. Дидактика 

32. Акант 

6. Дьеп 

34. Эмиссар 

8. Виксатин 

35. Цезий 

10. Вольфрам 

37. Кларнет 

12. Хламида 

40. Тасмания 

14. Плаке 

42. Антитело 

15. Кислица 

44. Кикс 

20. Лоция 

45. Баркарола 

23. Софит 

46. Гаур 

24. Мечта 

По вертикали: 

25. Серпоклюв 

1. Фетр 


2. Тес 

20. Циновка 

3. Кумжа 

21. Сервеч 

4. Туф 

23. Стигмат 

6. Пядь 

24. Абрис 

7. Вилорог 

25. Эклер 

8. Непал 

26. Нуклеус 

9. Время 

32. Акция 

10. Мицелий 

33. Тайна 

12. Микст 

34. Зурна 

14. Лиман 

37. Юрок 

15. Поселение 

38. Севр 

16. Дигиталис 

40. Маш 

17. Риксдаг 

42. Тяж 


Продается 

два места земли 
на кладбище, 

включая цементные коробки 
для захоронения. 


Места находятся в «№ѵѵТасота» клад- 
бище расположено в Ііпіѵегзііу ріасе. 

В настоящие время цена этих двух мест 
$6,8 1 0 но я продаю за $5,6 1 0 или одно 

за $2,900 

□ 253 - 363-1306 



со стажем не менее 1 года 


(206) 234-5385 Ж. 


• 48 штатов 
работа на риферах 
своевременная оплата/бонусы 

ІМогйі Еадіе ТгапгрогТаТіоп 


ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
СРЬ водителей класса А 


АсІѵапсесІ 


Тіп* 


ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ТОНИРОВКА ОКОН 

Автомоюильные. Оффисные. Коммерческие. 

Починка лобовых стекол. 

Защита автомобильной краски. 

4209 ЫЕ Билзе! ВІ.ѴО 5ТЕ#5, 

Реп!оп, \А/А 98059 
\ѵ\ллѵ.5еаШе\л/іпсІо\л/1:іп1.сот 

425-531-2713 

ЫсепсесІ. Вопсіесі. Іпвигесі. 


Расійс Сазсабе Покупка и продажа 

недвижимости 

Профессиональное сопровождение 
сделок от начала до конца 

253 - 653-5388 

МАТАиѴА КІІК5ѴІІК ВИГ 



ркогаяоши. 



Вѳзі яиаіііу іог а^огсІаЫе ргісе! 

(206) 403-6751 

ѵѵ ѵѵХ. е I о т - р і с! и гез . со т 



Свадебный сервис 
«АЛЕСЯ» 

Украинско-Русская кухня с большим 
выбором блюд. 

Красиво украшенные блюда 
по вашему выбору. 


253 - 632-7447 


Страховая 

компания 

Л5ШеРагт ш 

Автомобили • Дома • Жизнь 


206 - 784-5151 


Тапуа 2аІуа5Іпко 

Ойісе Мападег 
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Отправляем машины 
и другие грузы в: 


Украину, Россию, Германию, 
Финляндию, другие страны 


(253)951-3869 Алене 
(253)951-3876 Люда 
(253) 446-7295 ОЯіссе 

(253) 604-471 1 Рах 

іпГоФіІІсІодіаіісз.еот 

ѵѵѵѵѵѵ.ігІсІ08і5ІІс$.сот 



ІІѵІТЕРМАТЮМАІ- ТІ_С, ІЫС 


Часы работы: 
Мопсіау-Ргісіау 
ІОалѵбрт 



НІЮЕ ЗЕЬЕСТЮЫ 
АМО ВЕ8Т РШСЕ8 ОМ: 

-СОМТКАСТОК5 

ІЫ51ЖАМСЕ 

-ВО№5 

-ВІІЗІИЕЗЗ АУТО 



Сопігасіогз Зресіаііз* 


425 - 877-3270 




СВАДЬБЫ • БАНКЕТЫ 


Современное оформление залов 
Букеты из живых цветов 
Фарфоровая посуда 
Домашняя кухня 
Доступные цены 

Профессиональная переделка любой одежды 


ОІ^а’з Шесісііп^ Зегѵісе 

253 - 632-7965 


Ріѵе Бтар ішхоку 

Кезогіз іп Мехісо, Ріогісіа* 
Наѵѵаіі, І_аз Ѵе§аз апсі оіИег 
ріасез аѵаіІаЫе. 




Восстановление 
и построение 

кредитной 
| жшют ттЯШ 

Более 1000 довольных клиентов, 
консультации бесплатно, 
одноразовая оплата, 
законно и быстро. 

425-376-2840 

оставьте сообщение 

ѵѵѵѵѵѵ.СзіСгесІіІЗоІиІіопз.сопп/гиз 


Ш4ім бі 


аге 


Косметическим салон 




Глубокая чистка кожи лица, и спины Місгос/егтоЬазіоп 

Огромный опыт по лечению угрей, Шлифовка кожи 
гнойных воспалений Удаление волос на лице, теле 

Улучшение наступает в 7 00% случаях Дизайн бровей 


ѴѴесІсііп§, Рготз, ВгісіаІ БИоѵѵегз, ВігІіИсІауз... 

Звоните — и вы получите 
массу удовольствия! 

туетегаИІіто@§таіІ.сот 


736 1 22 Аѵе ЫЕ ВеІІеѵііе, ѴѴА 98005 
Звоните: 425-772-ѲѲЗЗ 
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Требуются 

рабочие 

(РіпізН Сагрепіегз ) 


РІІСОІЧ.вшш нс 


С ЛИЦЕНЗИЕЙ, ОПЫТОМ ИЛИ МИНИМАЛЬНЫМ ОПЫТОМ РАБОТЫ 
ПО ВНУТРЕННИМ ОТДЕЛОЧНЫМ РАБОТАМ 
(Савіыетз, Ооокз, Бтаік Са5Е5, Сроѵѵм Моюіысб, Трім, 

Нароѵѵаре ІЫЗТАНАТІОЫ, ЕТС.). 

Пожалуйста, оставьте сообщение 

(Ваше имя, тел., и опыт в данной сфере деятельности) 

ПО ТЕЛ. 

( 425 ) 923-8577 

Вам обязательно перезвонят! 



VI а Л " 5 Тіпііпе 

ТОНИРОВКА СТЁКОЛ 



От $1 00 - все машины 
Снимаем старую плёнкуи выезжаем 
на дом по договорённости 
Обслуживаем все города 
большого Сиэтла 

| ѴІасПпііг ееІІ: 253 . 678-8126 


Емсасемеічт & Рокткаітше 

ВГСГОАЕ 8ЕКѴІСЕ8 


Веюе Макеор/Вкюае рактѵ 


ТкіАЬ ЯЕМЗ АІМБ Т0ЕСН-ЕР8 


Рком. ано 8ресіае Еѵеитз 
ІШІѴГОЕІАЕ ЕѵЕ1_А8Н ЕхТЕИЗІОИЗ 

ІНША ЗтОУАЫ 

Макеир АгНзТ 

(253) 224-4350 

іІ8Іоуап@уапоо.сот 



ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРАКОВ 

Продажа и установка шин 
Ремонт траков и трейдеров 
Установка коробок передач, 
двигателей и т.д. 



л . * -Г “ ІІ . -уТ да- г; 

253 - 561-5150 Алекс 
253-334 1543 Виктор 


^ Детский садик 4 

Работаем 24 часа в сутки и 7 дней в неделю 
Предоставляем транспортировку детей 
Принимаем детей всех возрастов 
Индивидуальный подход с любовью и заботой 
Преподаем всевозможные уроки 
Различные игры, занятия и развлечения 
Ж Неограниченное домашнее питание 

Самые низкие цены в Вгіег 

4 Тел. (206) 914-9340 Таня 

V 23916291Н Аѵе. ѴѴ. Вгіег, Ш 98036 




Ищите дополнительный источник 

ДОХОДА ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ? 

Хватит терять время! м 

Получите бесплатно подробную 
информацию, как можно организовать 
Ваш перспективный домашний бизнес. 

Не откладывайте! 

Звоните прямо сейчас! 

253-229-1908 — Эдуард 


Работает 
с 1959 года 

Доступен 
для Всех 

Риск= Ноль 

Легально 

Выгодно 



425. 228-0446 Требуются на работу 
425. 736-6522 мужчины и женщины 
425.736-6521 по уборке домов. 


РАх 425.228.8997 


Хорошая оплата. 
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ЕѴАГЧСЕЫСАІ- 

ВАРТІ5Т СНУРСН 


Разкпад Богоспужінь: 
Неділя - 10:00 П.М. та 6:00 Р.М. 

П’ятниця " 7:00 Р.М. 

ИОПИТОВИЕ спыжіннл. 

ВІВПІЙНП шкапп 
апті оітей 


^ 0 І 1 п 14:6 

“I ат (1 іе шау. 

АпсІ I ат (Не (ги(Н апсі (Не Іііе." 


о 1 К Е N Т 


ШвЬ =іЬэ: шшш.еЬск.огд 

1600 СвпЬгаІ Пѵа. 6. # 101 
КвпЬ ШП 9 



■У 


н сеІІ 253.202.5304 


Финансирование всех видов 
недвижимости. 

І.е§асу РіпапсіаІ 5егѵісе$, НС 
Кеысіепііаі & СоттегсіаІ МоП§аее І.епсііпв 

о П\се 253-269-4455 • Рах 877-863-6554 
500 5 3361Н 51., 5иі1е 206ТЕ0ЕКАІ. ѴѴАѴ, \Л/А 98003 



Заполнение ІРТА ТАХ отчетов 


Звоните Дмитрию 


425-757-1777 


Тах Кетшіи Рштс 

Точность • Компетентность • Надежность 


Уход за пожилыми людьми 


Зіш Аошл - Саке 


Дом семейного типа 

Мы приглашаем вас в нашу семью. 
Квалифицированный персонал окажет вам 
помощь, моральную поддержку и обеспечит 
качественное обслуживание. 


Звоните: 1-877-295-9399 


Набираем на работу обслуживающий персо\ 








СБЬ сьазз А, Зоьо 





Хорошая зарплата 

Тел.: 253-216-4051 


Компьютеры, ноутбуки, 
телевизоры, камеры, 
аудиотехника, игровые 
приставки, цифровые 
фотоаппараты 

и многое другое. 


Тел.: 253-632-7090 
то5рІа5та@дтаіІ.сот 


Продаются места на 
кладбище «Меѵѵ Тасота» 

(в связи с переездом) 


В самом центре Славянской секции, 
где многие церкви закупили места. 


Регулярная цена $ 2.800 за место, 

мы отдаем $ 2.500 за место. 

По всем вопросам 

(а также по вопросам страховок) звоните 

206 - 380-0518 

Зина Шиповская 
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Телефонный справочник 

русско-язычных организаций штата Вашингтон 

Ваша реклама в Справочнике — всего $5/месяц 
(при размещении на 12 месяцев) 


ЮРИДИЧЕСКИЕ 

УСЛУГИ 

Ыіскеѵ Ьаіѵ Рігт 

600 108 Й 1 Аѵе ЫЕ, Зиііе 1002 
Веііеѵие, ѴѴА 98004 
Теі. 425-999-9061 
ЫаІаІіаѲеавІзісІеаІІогпеу.сот 

Ьспѵ ОЦісен О/Л. IV. 

Оои§кегіу 

5451 8 Ж ЮіЪ Зігееі, 

#104, Кепіоп, ѴѴа 98057 

Тел: 206-909-2535 

Кѵазпуик Ьаіѵ ОЦіссз 

33530 І8І ѴѴау 5оиШ, #102 
Ресіегаі ѴѴау, ѴѴа 98003 
(206) 265-3803 Зітоп 
(206) 293-5466 Николай 

СоМеп Саіе Ьсш Рігт 

Тел: 206-914-0393 

АВТО СЕРВИС 

АиЪигп Аиіо Сііпіс 

Тел: 253-679-4580 

Расіогу Пігесі Тіге 
8а1ез 

Тел: 425-774-5131 

Ыпе о/ 8і§кі Аиіо§1азз 

Тел: 253-820-2768 

Мегсейез о/ЬуіпѵоосІ 

Тел: 206-353-7746 

Іпіегпаііопаі Аиіо 
Кераіг 5 Ь о р 

Тел: 425-823-6019 

Ь КС Аиіо 8а1ез 

Тел: 206-354-4342 
СЖісе: 253- 987-5378 

АІрЬа Ріеі Зеѵісез 

(Тгискз & Тгаііегз) 

Тел: 253-231-5500 


Ап сіу’ н Аиіо Сепіег 

Тел: 253-905-2323 

Саз АпсІ Біезеі Вераіі 

Тел: 206-226-2176 

ѴТА Аиіо Кераіг & Восіу 

Тел: 425-251-1487 

М азіег Аиіо Сіазз 

Тел: 253-797-3874 

Осіезза Аиіо Восіу & 
Сіазз 

Тел: 253-307-7933 


Медицинский и Орто- 
педический Массаж 
Тел: 206-407-5602 

Мануальный Терапевт 
Сергей Заржевский 

Тел: 425-825-0898 

СТОМАТОЛОГИ 

Доктор Ьуисііпііа 8киг 

Тел: 425-741-2030 

ДЕТСКИЕ САДЫ/ 
ШКОЛЫ/ УРОКИ 


тноскіыс 

СОМРАЫІЕ5 

Іпігапзіі ЬЬС 

Тел: 253-229-8346 

Меіап Епіергізез 
Тгискіп§ 

Тел: 206-406-2803 

VNК Тгапзрогіаііоп & 
Тоѵѵіп§ 

Тел: 206-619-6353 

8рігіі Тгискіп§ 

Тел: 206-979-9768 

БУХГАЛТЕРИЯ И НА- 
ЛОГИ 

ЕѴЬ Ассоипііп§ Рго/езз. 

Тел: 425-686-0393 

ФИНАНСЫ 


Расіііс Тгиск 8сЬоо1 
ЬЬС 

Тел: 206-271-0636 

Иіапа’з Па у Саге 

Тел: 206-914-9340 

НЕДВИЖИМОСТЬ 

Мах ВотЪакЬ 

Тел: 206-227-0737 

АаІаІІіуа Кикзуик 

Тел: 253-653-5388 

Виталий Петровский 

Тел: 253-820-6133 

Евгений Кулинков- 
ский 

Тел: 425-444-1575 

Микшанские 
Тел: 253-255-2329 


Альберт Хачатуров 

Іоап сопзиііапі 
Тел: 206-898-3930 

ВРАЧИ 

Лечение Заболеваний 
Ног Михаил Бураковский 
Тел: 425-822-7526 


Петр Боришкевич 

Тел: 253-218-9014 

СТРАХОВАНИЕ 

8АѴ-ОЫ Іпзигапсе 

Тел: 1-888-867-2866 

Наталья Ковальская 

(Рагтегз Іпзигапсе) 
Тел: 253-841-4800 


САЛОНЫ 
КРАСОТЫ И 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ 

8ра Веііа Ьипа 

Тел: 425-741-1004 

Еіепа 8кіп Саге 

Тел: 425-772-9688 

01§а’з Веаиіу 8ра 

Тел: 206-383-2915 

Парикмахерская в 
Киркланде 

Мужской зал: 
425-823-1181 Лена, Рита 
Женский зал: 
206-915-9319 Ирина 

БЮРО 

ПУТЕШЕСТВИЙ 

Еазі ѴѴезі Тоигз 

Тел: 425-4 ТКАѴЕЬ 

СаЪгіеІ Тгаѵеі 

Тел: 1-888- 505-419 

Маезіго II 8 /\ Тгаѵеі & 
Тоигз 

Тел: 206-383-4480 

Міззіоп ѴаІІеу Тгаѵеі 

Тел: 888-887-3060 

ІѴогМ о/ Тгаѵеі 

Тел: 425-787-1377 

СВАДЕБНЫЕ 

УСЛУГИ 

СоІіЬгі Саіегіп§ 

Тел: 253-310-3837 

01§а’з \ѴссІс1іп<> 8егѵісез 

Тел: 253-632-7965 

Переделываем 
свадебные платья. 

253-864-0346 
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ФОТО/ВИДЕО 

Еіот Рісіигез 

Тел: 206-403-6751 

УСЛУГИ/РАЗНОЕ 

АС8 Чистка Карпета 

Тел: 206-719-7518 


РРСШС 

Принимает на работу 
РіпізЬ Сагрепіегз. 

Тел: 425-750-6032 

МАГАЗИНЫ 

Оиаіііу Ригпііиге 

29314 РасіГіс Нѵѵу. 5., 


Зиііе 100, Ресіегаі ѴѴау, 

ѴѴА 98003 

Тел: 206-920-9995 

Магѵеі Гооіі & Пѵіі 

615 С 51гее1 5ѴѴ АиЪигп, 

ѴѴА 98001 

Тел: 253-887-8181 


Везі Іпіегпаііопаі. 

Роойз 

9206 Зіаіе Аѵе. #В 
Магузѵіііе, ѴѴА 98270 
Теі: 360-658-3902 


Памятники 
Тел: 253-315-3123 

Ьіѵе Мизіс Асасіету 
Тел: 253-642-6147 

Сетеіагу & Рипегаі 
Ноте 

Тел: 253-514-3959 

Сгузіаі Вгі§Ы С1еапіп§ 

Тел: 425-228-0446 

РІ8 Іпс. 

(Переводы) 

Тел: 425-248-2255 

ѴѴАТгапзВигеаи 

(Переводы) 

Тел: 206-618-0716 


Автомобильные 

АВАРИИ 

Каропрактик Лечение 
и Один час массажа 
Бесплатно для Вас! 


12040 д8тн 
II Аѵе ЫЕ Кірю-АЫО 

Звоните сегодня 


Постелим 
карпет 
линолеум 


Высокое качество, низкие цены 
гарантируем 

Ргее сіеііѵегу, Тгее езТітаТе, \л/е Ьгіп§ 
затрІеБ Тог уои. 
ісепзесі. ВопсІесІ. Іпзигесі, 


У63-УВІ9 



ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 


*Визы: гостевые, жениха и невесты, 
воссоединение семьей 
*Подача документов на гражданство США 
(вопросы, дисии, подготовка н экзамену) 

* Получение/ обмен/ подача на «гринкарту» 

* Нотариус/ письменные переводы/ паспорта 

425 - 350-3588 

тісЬаеЬзегѵісе 1 @§таі1хот 



ТКА№РОКТАТІ(М | 
Ъ ТОѴШС 


2 саг ТІаТЬес) 
Доступные цены 
206-619-6353 Виктор 
206-327-5011 Дмитрий I 


ХРИСТИАНСКОЕ 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ 


Установка 
и ремонт 


425 - 221-2611 


Регина Франк 

государственный нотариус 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 

ПЕРЕВОДЧИК 

Русский, украинский, чешский, 
словацкий, немецкий 

Помогу оформить документы 
для налогов 

Теі: 425-235-5564 

Рах: 425-235-3899, СеІІ: 206-898-9914 
геаіпаігапк@еагШІіпк.пеі 
ѵѵѵѵѵѵ.геаіпаІгапк.аІоЫга.сот 



Ш НЕДВИЖИМОСТЬ ФИНАНСИРОВАНИЕ 


покупка и продажа 
дома 

кондоминиумы 
земельные участки 


все виды займов 
займы на строительство 
едіііЬу Ііпе 

новые, доступные программы 


Самый низкий процент! 

о I і і і^им 1 И іКап’гчы і ; 
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Обслуживаем все города Большого Сиэтла 
-Качественная работа 
по умеренным расценкам! 


Чистка карнета 


, \ 

ием доме карпет является фильтром, который рекомендуется чистить 2 раза в год. Предлагаем 
$ас иональный высокоэффективный способ для чистки карпета и мягкой мебели. 

Используем новейшее оборудование с высоким давлением горячей воды и чистящего 
раствора в сочетании с ваккумной экстракцией 
Благодаря нам ваш карпет станет чистым 
^и быстро высохнет. 


СеІІ: 


( 206 ) 719 - 7518 , Павел 


ПАМЯТНИКИ 



Высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Доставка и установка 


ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМАЕНИ 


по желанию заказчика: 
портреты ( полная схожесть ), 
надписи , любые рисунки 


ПОСЕТИТЕ НАШ ѴѴ'ЕВЗІТЕ: 

ѴѴѴѴѴѴ.МЕМОРІАІ.АВТѴѴОРК8.СОМ 


Ьеопісі Киуап 
10621 1(НЬ 51. Сі. Е. 
ЕсІ§е\ѵоо<І, \ѴА, 98372 

( рядом с Те ЛегаІ \Ѵау) 

СеІІ. (253)31 5-31 23. (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 

Е-таіІ: Ікиуап@тетогіаІаг1ѵѵогк5.сот 



Продажа и покупка 
домов и земли 

Дом - это там где Вас поймут, там где надеются и ждут, 
, Там где забудешь о плохом - это твой ДОМ! 


Я помогу Вам найти такой Дом. 


иктор 
Г орбачук 

реалтор 

Специализируюсь на БГюгІ: 5аІе. 

Упали доходы? Дом стоит 
меньше чем вы должны банку 
за него? Обращайтесь и я 
помогу вам договориться 

с банком о выгодном варианте 
продажи вашего дома. 


сеІІ: 253.205.4885 

ОНІсе: 253.838.4111 

ѵіс1:о§ог@уаИоо.сот 

А. КаІсЬік РеаІТу НС, 32700 РасіТіс Н\л/у 5о. #3, 
Ресіегаі \л/ау, \л/А 98003, 




Аигога ТгаѵеІ 


аигога-зегѵісе.сот 


Все виды 
туристически> 



і § 


зВ 



Авиабилеты 


* Визы, гостиницы, рент машин 

* Индивидуальные и групповые туры 
по Европе с русским гидом 

* Отдых и лечение в Карловых Варах 

* Отдых на Гаваях, Каррибах и в Мексике 

* Круизы с отправкой из ЗеаШе 

* Путешествия в Лас-Вегас и Диснеиланд 

* ТгаѵеІ Іпзигапсе 


(866) 486-3445 

ОГЛ се (408) 379-0979 


Рах (408) 904-7666 
Лана Раманенка 


490 ѴѴ. Зиппуоакз Аѵе. #А СатрЬеІІ, СА 95008 ГгаѵеІ@аигога-5егѵісе.сот 
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Дорогие соотечественники ' 

К вашему сведению цены на нашем кладбище продолжают быть 
доступными. С небольшой месячной оплатой вы можете приобрести участки 
и услуги для себя и своих родных. У нас беспроцентное финансирование 
и очень хорошие программы. Заранее приобретенные услуги и места на 
кладбище избавят Ваших родных от финансовых затруднений и 
эмоционального стресса, когда смерть посетит Ваш дом! 

Звоните мне в любое время со всеми вопросами и нуждами. 

Ваш семейный консультант 


Люба Герман 

3 - 514-3959 


ЫЕ^ТАСОМА 

Сетегегіез & Рипегаі Ноте 


Профессиональные переводы 

ОБРАЩАЙТЕСЬ 
К НАМ! 

Высокое качество, быстрое и надежное 
исполнение. Со всех языков бывшего СССР, 
все виды документов и текстов. 

Сертификация, услуги нотариуса и апостили. 

Оформление трудовой пенсии гражданам 
большинства стран СНГ; обслуживаем 
пенсионеров во всех штатах. 

более 16 лет в бизнесе 
Наталья Гончарова 


ХѴсізНіпдіоп 

Тгапзіаііоп 

Вигесш. 


Телефон/факс 425-432-8797 
русско-украинская линия 206-618-0716 

ѵѵѵѵѵѵ.ѴѴаТгапзВигеаи.сот • іпГо@ѴѴаТгап5Вигеаи.сот 


КАНОН ЦЕ- Цёічы на рекламу 2013 
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Заказать 

рекламу 

Срок подачи реклам: 

не позднее 23 числа! 

Беашіпе оп 231Н! 


* Заполнение контракта для этого типа рекламы не обязательно 

1. Выберите размер и цену рекламы. 

2. Заполните контракт, доступный на главной странице сайта шшш.капопзеаШе.сот 

3. Пришлите нам заполненный контракт или текст вашего объявления вместе с этим 
бланком заказа и чеком на оплату . Также вы можете оформитъ заказ на нашем сайте. 


ВНИМАНИЕ! 

При выборе страницы для модулей Ѵі и 1 стр. цены могу бытъ увеличены 
в зависимости от места расположения. 

При заключении контракта на 3 и более месяцев предусмотрены значительные скидки! 

За подробной информацией обращайтесь в рекламный отдел журнала. 


Почтовый адрес: КАЛОЫ ШС, Іеі: 425-772-8462 вдш. капопзеаШе.сот 

ка нон 14400 Веі, Кеб, Е#202 Веііеѵие Ѵ7А 98007 ^ах: 425-740-0258 е-таіі: іп1о@капопзеа1:1:1е.сот 
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Здоровье 


Оружие массового уничтожения 



Задумываемся ли мы о том, что зачастую, принимая пищу, мы просто отравляем свой орга- 
низм. Бесспорно, ресурсы нашего организма очень велики. Он способен самостоятельно из- 
бавляться от многих вредных веществ, попадающих в него с пищей, водой, воздухом. Но, когда 
вредных веществ слишком много, организм не справляется. Речь идет о всевозможных вредных 
добавках, содержащихся в промышленно-обработанных продуктах питания. Первое, что стоит 
сделать всем, кто заботится о своем здоровье — отказаться от употребления самых вредных 
продуктов питания, содержащих вредные добавки. 

Итак, ниже приведен список десяти самых популярных вредных продуктов питания. 



1. Жевательные резинки, 
сладости. 


Эти изделия вряд ли можно даже назвать про- 
дуктами питания, потому что они состоят, в ос- 
новном, из пищевых добавок: подсластителей и 
сахарозаменителей, стабилизаторов и желиру- 
ющих эмульгаторов. Конфеты, в зависимости от 
вида, содержат чуть меньше пищевых добавок. 
Жевательные резинки и сладости очень по- 
пулярны, особенно среди детей и, безусловно, 
заслуживают быть внесенными в список самых 
вредных продуктов питания. 



2. Вареные колбасы, со- 
сиски, сардельки, мясные 
фарши. 


Это одни из самых вредных мясных продуктов 
питания, они содержат следующие вредные 
добавки: пищевые консерванты, стабилиза- 
торы, загустители, эмульгаторы, антиокис- 
лители, пищевые красители, ароматизаторы. 
Кроме того, в колбасах, сосисках и сардельках 
содержится до 80 % трансгенной сои, которая 
является весьма опасным продуктом. Про 
«основной» ингредиент колбасы — мясо — и 
его качество можно только догадываться. Как 
следствие — рак, заболевания желудочно- 
кишечного тракта, нарушение зрения, тошнота, 
аллергия. 



3. Копченое мясо и рыба, 
копченые и полукопченые 
колбасы. 


Эти продукты питания по вредности превос- 
ходят вареные мясные изделия. Их можно без 
преувеличения назвать самыми вредными 
мясными продуктами. Содержат: консерванты, 
стабилизаторы, загустители, эмульгаторы, 
антиокислители, пищевые красители, аромати- 
заторы. Для этих продуктов питания актуально 
все, сказанное про вареные мясные продукты. 
Плюс дополнительный вред поджелудочной 
железе, повышение уровня холестерина в крови 
и нагрузка на сердечно-сосудистую систему. 


58 КАНОН Сентябрь 2013 






4. Йогурты 


7. Сухарики 


10. Соусы 


Ощибочно считаются всеми (и в первую очередь 
благодаря рекламе) чуть ли не самыми по- 
лезными молочными продуктами питания. 

В действительности же в них содержится 
большое колличество стабилизаторов, загусти- 
телей, антиокислителей и ароматизаторов. А 
лимонная кислота, содержащаяся в йогуртах, 
в больших дозах имеет канцерогенный эффект. 
Рак, аллергия и заболевания поджелудочной 
железы — как следствие. 


Они заслужено получили имидж одних из са- 
мых вредных продуктов питания. Эти продукты 
содержат стабилизаторы и ароматизаторы 
(усилители вкуса). Картофель «Фри» ресторанах 
быстрого питания жарится в много раз исполь- 
зованном масле, что приводит к образованию 
канцерогенов. Также, технология изготовления 
чипсов ведёт к образованию канцерогенных 
синтетических жиров и других канцерогенов. 
Присутствие большого количества канцеро- 
генов делает эти продукты питания особенно 
вредными. Большими буквами — РАК. 


Мороженое может и не содержать пищевых 
добавок. Но для продления срока хранения не- 
редко этот продукт содержит стабилизаторы, за- 
густители, эмульгаторы, а также ароматизаторы. 


Содержат в огромном количестве ароматиза- 
торы и пищевые красители. Могут входить и 
другие вредные пищевые добавки. Возможные 
проблемы: ухудшение зрения, нарушение ар- 
териального давления, расстройство желудка, 
аллергические реакции. 


Наиболее опасные — широко разреклами- 
рованные Кока-Кола, Спрайт, Пепси и т.д., 
энергетические напитки. Как и жевательные 
резинки, их сложно даже назвать продуктами 
питания. Дополнительная опасность напитков 
в том, что вредные вещества при поступлении 
с жидкостью усваиваются быстрее и легче, чем 
при поступлении с твердой пищей. В перспек- 
тиве — рак, цирроз печени, дегенеративные 
заболевания, ухудшение работы сердца, аллер- 
гические проявления и т.д. 


Чтобы найти шоколад без вредных добавок, 
нужно очень постараться. В его состав обычно 
входят ароматизаторы, стабилизаторы, за- 
густители, эмульгаторы, консерванты. 


В состав многих соусов входят: пищевые 
консерванты, стабилизаторы, загустители, 
эмульгаторы, пищевые красители, ароматиза- 
торы и т.д. Соусы, не являясь самостоятельным 
продуктом питания, могут превратить любую 
полезную пищу в самую вредную. 



Почему мы любим самые 
вредные продукты питания и 
нам бывает так трудно от них 
отказаться? 

Некоторые вредные пищевые добавки, со- 
держащиеся в популярных продуктах питания, 
вызывают привыкание. В особенности это 
относится к глютамату натрия (Е-621) — самому 
популярному усилителю вкуса, который при- 
сутствует буквально везде — в продуктах фаст- 
фуда, чипсах, колбасах, мясных полуфабрика- 
тах, соусах, супах быстрого приготовления и 
т.д. Эта пищевая добавка является токсином, 
возбуждающим нервную систему. Способен 
вызвать серьезные негативные последствия 
(особенно для детского организма): поврежде- 
ния зрения и головного мозга, аллергические 
реакции. Причем, на упаковке может быть и не 
указано, что в данном продукте содержится 
глютамат натрия. Если на упаковке продукта 
написано «специи» без указания конкретных 
названий, почти наверняка в число этих специй 
входит и глютамат натрия. 

Берегите свое здоровье! © 
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Заметки пастора 


ВЧЕРА ЕХАЛ ПОД ВЕЧЕР по пустынной дороге в Тверской 
области. 

Увидел на обочине бабушку которая махала мне рукой. Я 
остановился развернулся и подъехал к ней. 

Ей 80 лет, она продавала сухие и свежие грибы, бруснику и 
яблоки. 

Весь ее «товар» стоил 400 рублей, а у меня была тысячная 
купюра, размена у нее не было и она меня просто попросила по- 
сидеть, поговорить с ней. 

На мой вопрос читала ли она Библию и молилась ли когда 
нибудь, она ответила что не умеет читать и никогда не молилась. 

После недолгой беседы она помолилась молитвой покаяния. 
Мне нужно было продолжить свой путь, но она не хотела меня 
отпускать, предложила мне бесплатно забрать весь ее товар. 
Конечно я выручил ее купив у нее бруснику за тысячу. Еще не- 
много пообщавшись с ней, я тронулся в путь. Бабушка стояла 
и махала мне рукой покуда я не уехал с ее виду. Так провожала 
меня всегда моя мама... 


Ком стоял в моем горле... 

За 30 минутное общение она 
готова была отдать собранную 
тяжелым в таком возрасте трудом 
бруснику, она позвала меня к себе 
в гости и пообещала насобирать 
клюквы и насушить яблок, бес- 
платно... Только чтоб я приехал и 
пообщался с ней!! 

Сколько десятков тысяч в нашей стране одиноких стариков, 
обманутых коммунистической советской идеологией неверия в 
Бога! Они не знают об Иисусе Христе абсолютно ничего. 

Мы порой заняты великими делами постигая науки, делая 
большие дела, но... 

Они ждут нас, чтобы мы пришли к ними принесли им веру и 
надежду на вечную жизнь со Христом! 


Иван Боричевский 

Пастор церкви «Новый Завет» 

Г ірод Дзержинский, Московская обл. 




«ЛАБИРИНТ» 


ЖИЗНЬ, ЖИВЯ БЕЗМЯТЕЖНО, 
Узнавая себя, 

Получая от жизни 
Все — что можно, нельзя. 

Ни на что не надеясь, 

Веря только в себя, 

Шаг за шагом, так смело 
Ободряясь живя. 

Строя планы, влюбляясь, 
Открываясь всегда, 

Проводя время с пользой — 
Как считал ты тогда... 

Счастье, счастье — ну где ты? - 
Говорило внутри... 

И хотелось подняться 
И пойти, и найти. 

Кто же, кто же заполнит 
Тот пробел, что внутри? 
Отзовется с любовью 
И поможет идти? 

Ты не знал ее раньше, 

Но хотел так найти; 


Ту, что звали Любовь, — 
Вдруг поможет в пути? 

Но не так ты искал: 
Полюбил не любя, 

И разбилось два сердца 
Потекла вдруг слеза... 

Пустота и унынье, 

Образ бледный поник, 

И заполнил так быстро 
Вкус туманящий, крик... 

Ты открыл вдруг глаза 
Не увидев себя, 

Везде был только свет 
И вокруг пустота. 

Поднимаясь, ты встал, — 
Окружило тепло, 

Страх окутал внезапно, 
Сердце сжалось твое. 

Отвергая любовь, 
Погружаясь во тьму, 

Ты никак не поймешь 
Что, зачем и к чему... 


Зло окутало властно 
Поселив в сердце страх, 
Опустило на дно — 
Помутнело в глазах... 

Ведь искал ты любовь 
В окруженье своем, 

И ища, получил 
Удовольствие в нем. 

Плоть как змей шептала, — 
Соблазняя, губя, 

Погружая все глубже 
От любви и себя. 

Ты поднял глаза ввысь, 

И воззвал к небесам... 

Ты о счастье молил, 

О котором не знал. 

Ты молился в слезах 
О прощенье грехов... 

И о том, что забыто 
Но понятно без слов. 

Ты себя потерял, 

За Христом вслед пошел; 

Ты о Боге не знал, 

Тебя Сам Он нашел. 

Странник робкий 
Без особых примет, 

Ты живешь своей жизнью, 

И не видишь ты свет. 


Оглянись же вокруг 
И открой сердца дверь, 

Той любви, что в мире, 

Всех горячей. 

Бог — Создатель Вселенной, — 
Твой Отец и Творец 
Подарить тебе может 
Счастья вечный венец.. 

И наполниться жизнь твоя 
Счастьем иным, 

И забьются два сердца 
Сердцем одним. 

Благодать и любовь 
В окруженье одном, 

И сияние глаз — 

Потому что вдвоем. 

Он наполнит значением 
Жизни новый этап, 

И научит как верить, 

Не взирая назад. 

Отзовись на призыв, 

Отодвинь суету — 

Похоть жалкую, гнусную, 

И приди ко Христу! 


Оксана ЛЕОНОВА 
14 июня 2010г. 
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Международная Христианская Ассоциация 

"СО II К АСЕ" 


ХОРОШАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ , ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШИМ РОДСТВЕННИКАМ И ДРУЗЬЯМ 




» ДОСТАВЛЯЕМ В РУКИ 
АДРЕСАТА 

» ГАРАНТИЯ 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ 

ДЛЯ НАШИХ 
КЛИЕНТОВ 



ѴѴѴѴѴѴ.МЕЕ5Т.НЕТ 


» ДОСТАВКА В РУКИ АДРЕСАТА 
» БЫСТРАЯ ДОСТАВКА 

» ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 

ЗАБИРАЕМ ПОСЫЛКИ ИЗ ДОМУ 

» НА КАЖДЫЙ ЗАКАЗ 

ПИСЬМЕННОЕ ПОДТВЕРЖДЕНИЕ 
ОТ ПОЛУЧАТЕЛЯ О ВРУЧЕНИИ 


» ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ УСЛУГИ 
ЗАПОЛНЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ НА 
ГРИНКАРТЫ И ГРАЖДАНСТВО 

» УСКОРЕННЫЙ 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕВОД ДОКУМЕНТОВ 



ПРОДУКТОВЫЕ 

НАБОРЫ 


» ЕВРОПЕЙСКИЕ ПРОДУКТЫ 
ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА С 


» КОНСУЛЬСКИЙ УЧЕТ 


ДОСТАВКОЙ В РУКИ 


Принимаем на работу агентов по приему посылок 


наши представители: 

5РОКАМЕ Яков ІѴМЫѴѴООО 

(509) 483-4202 Ирина & Михаил 

ВЕІ.Ы N Н АМ Надежда 


КЕИТ 

Лиля & Владимир 

(253) 639-9519 

ЕѴЕКЕТТ 

Рая (425) 338-4143 
СеІІ. (425) 749-6671 

ТАСОМА 

Мария (253) 759-5205 
СеІІ (253) 255-8785 
(253) 759-4328 

ГАРАНТИРУЕМ: 


360-927-6585 

АиВЦКЫ Ирина 
253-802-6405 

РесіегаІ ѴѴау Лиля 
253-709-7425 

ТАСОМА Анатолий 

(253) 227-1818 


(425) 673-8976 

50АР І-АКЕ Василий 
(425) 260-0885 

МіІІоп Наташа 
253-397-7967 

Разсо Валентина 

509-542-8413 

509-554-6036 


М АКѴЗѴІ І.І.Е 

Леонид & Любовь 

(360) 657-4108 

КЕЫТ 

Василий Сильвия 

(253) 638-2682 
(253) 205-4688 

ВЕЬЬЕѴЦЕ 

Юрий & Надежда 

(425) 869-0999 
СеІІ (206) 359-5578 


НИЗКИЕ ЦЕНЫ / НАДЕЖНЫЙ СЕРВИС / БЫСТРУЮ ДОСТАВКУ 


РИопе: (253) 941-5240 СеІІ (206) 227-9056 

НАШ АДРЕСС: 30420 РАСІРІС НѴѴѴ 5, #9 РЕОЕРАЬ ѴѴАУ, ѴѴА 98003 




Диспетчер говорит 
по-русски 

I ■* 

Приглашаем 

Отопег/Орегаіюгв 

- $1 .20 епгіріу & ІоасІесІ тііез 
(аІІ тііез) ѵѵіііп ІиеІ зигсНагде 

Компания покрывает: 

ІРТА / ТоІІз / РаІІеіз / Тгір регтіі 
іп ІІпе ІоІІоѵѵіпд зіаіез: ОВ, ЫѴ, І\ІМ, КУ 

Требуются опытные механики 


1209 $ 343 $1. 

РесІегаІ \Л/ау, Ж 98003 

Е-таіІ: 

5рігі1_1гискіпд@уаІіоо.сот 


•уем Траки и Трейлеры 
(оіі сЬап^е, Ьгеакз, зеаіз 
зегѵісе А/С ...еіс; 




ГОВЗАІіЕ 

Тгискв аиоі 
Тгаііег»: 


- 1997-1998 бгеаі бапе & ШіІІІу Тгаіегз - ТК Ііпііз & аіг-гісіе зизрепзіоп $12,500 

- 1999 Ѵоіѵо 770 (2002 Оеігоіі 60 Зегіез епдіпе іпзіаііесі ѵѵіШ 550К тііез) $28,500 (13 зрсі) 

- 2000 РгеідМІіпег РЮ $19,000 оЬо (13 зрсі) 

- ЗеІТ Ваіапсегз $170 Зіеег & $180 сігіѵеЛгаіІег ахіез (рег зеі) 

- МІСНЕИМ ТІКЕЗ (600й РЯІСЕ) 



5АІ.Е 


СТ5 2060051-40 


У нас дешевле! 


АВИА БИЛЕТЫ 

КИЕВ, МОСКВА, КИШИНЁВ, МИНСК и другие города 

25 ноябрь - 5 декабрь 
тур по ИЗРАИЛЮ 
с Александром Шевченко 

ВИЗЫ В РОССИЮ — МНОГОРАЗОВЫЕ НА 3 ГОДА 
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Страхование 
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МОТОРСѴСІ-Е 


КЕТІКЕМЕЫТ 

АУТО 


І.ІРЕ 




РѴ 


ТРАІЬЕРБ 


трііск імбііраічсе 


НОМЕ 

ВЦ5ІЫЕ55 



Звоните Дмитрию: 

425 - 757-1777 

1027 Зіаіе Аѵе., #101 МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 

Ву арроіпітепі: опіу 





